Uj kiadas — Pal levele az efezusiakhoz

Az 1975-ben megjelent és 1990-ben revidealt pransstj forditasu Biblia legujabb

ban kezdett hozza a revizidlegszitéséhez, az észrevételekjséhez. Munkank most jutott
el arra a pontra, hogy az egyhazi bibliaoclvaso ktewény elé tarhatjuk a Széveggondozo
Bizottsag revizidés munkgjanak gyimolcseit, koztéklBvelét az efezusiakhoz.

A bibliai sz6veg gondozasa soran a kovetkex/izios alapelvekhez igyekeztiink
tartani magukat: 1. Figyelembe vettik és értékediik 990 és 2008 kozott beérkezett
eszrevéeteleket és javaslatokat. 2. Meg kivafitigni az (] forditasu Biblia alapwét
szovegkritikai és forditasi dontéseit (a formabsaédinamikus ekvivalencia kiegyensulyozott
alkalmazasa), a bibliai sz6veg tagolasat és azkeahett, mai beszélt koznyelvi szintet.
Ezeken a terileteken csak akkor valtoztattunk dardjtas szévegén, ha azt a mai
iraséertelmezési és forditaselméleti konszenzus avegélte. 3. Javitottuk a felismert
nyomdahibakat, forditasi tévedéseket és archakusaj beszélt nyelvben mar nem
hasznalatos) kifejezéseket. 4. Igyekeztlink javiaiorditas egységességeén,
kovetkezetességén. 5. Torekedtlink a ,j0 magyarsaggiyi megoldasokra, valamint arra,
hogy az () bibliai széveg felolvasva (,sz0székizradat”) is j6l hangozzék. Legiképpen
pedig azt reméljik, hogy a reviziés munka eredmiéyelsten igéje még inkabb értten és
tisztdbban szolalhat meg magyar nyelven.

A most kézben tartott szveget a Magyar Bibliat@atsiagegyhazainak hivatalos
honlapjain, pdf formatumban jelentetjik meg.

Kbszonjuk az eddig kapott észrevételeket, és asénk kérni mindenkit, hogy a
revidealt szoveggel kapcsolatos véleményével b&eeaessen meg bennlinket az
info@bibliatarsulat.hu e-mail cimen vagy levélbehld 3 Budapest, Bocskai Ut 35.
postacimen.

Magyar Bibliatarsulat
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PAL LEVELE AZ EFEZUSIAKHOZ

Cimzeés, udvozlés
11Pél, Isten akaratabdl Jézus Krisztus apostolafeziBban él és Krisztus Jézusban biv
szenteknelk’kegyelem nektek és békesség Isibrat mi Atyanktdl, és az Ur Jézus
Krisztustol.

Isten magasztalasa Krisztuseért
3Aldott az Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyjli megaldott minket mennyei vilaganak
minden lelki 4ldasaval KrisztusbdiMert s6benne kivalasztott minket maganak mar a vilag
teremtése étt, hogy szentek és feddhetetlenek legyiitkielszeretetbenElsre el is
hatarozta, hogy fiaiva fogad minket Jézus KrisZitel, akarata és tetszése szefimvgy
magasztaljuk digséges kegyelmét, amellyel megajandékozott minkeresztt Fiaban.
‘Obenne van — a# vére altal — a mi megvaltasunkiteink bocsanata is; kegyelmének
gazdagsaga szerifiamelyet kidrasztott rank teljes bolcsességgeltéeérmel *Mert Ggy
tetszett neki, hogy megismertesse vellink akaratanak titkat, amelyet kijelentéktenne
%2z ik teljességének arrdl a rendjémogy Krisztusban egybefoglal mindeneket, azt is,
ami a mennyben, és azt is, ami a foldon vabenne lettiink drokdseivé is, mivel eleve
elrendeltettiink erre annak kijelentett végzéseisizexki mindent sajat akarata és elhatdrozasa
szerint cselekszik?hogy dic$ségének magasztalasara legyiink, mint akiteel
reménykediink KrisztusbaliObenne pedig titeket is, akik hallottatok az igazs@igt,
Udvosségetek evangéliumat, esolkke lettetek, eljegyzett pecsétjével, a megigert
Szentlélekkel6rokségiink zalogaval, hogy megvaltsa tulajdon népéidicsiségének
magasztalasara.

Isten Krisztust mindenek folé emelte
%En tehat, miutan hallottam az Ur Jézusba vetetteiitsl és a bennetek minden szent irant
megnyilvanulé szeretétt, *®sziinteleniil halat adok értetek, amikor megemlékanéamok
imadsagaimbart/és kérem, hogy a mi Urunk Jézus Krisztus Istenkgstség Atyja adja
meg nektek a bolcsesség és a kinyilatkoztatas t.¢ikgy megismerjételt; 1%s vilagositsa
meg lelki szemeteket, hogy meglassatok, milyen riségre hivott el titeket, milyen gazdag
az 6rokségének diésége a szentek kozotigs milyen mérhetetlenil nagy &hatalma
rajtunk, hivwskén. Minthogy hatalmanak ezzel az erej@lsiunkalkodott Krisztusban, amikor
feltAmasztottat a halalbol, és jobbjara ultette a mennyekB¥aljebb minden méltésagnal
és hatalmassagnal, mindedre#l és uralomnal g minden névnél is, amelyet segitségl
hivnak, nemcsak ebben a vilagban, hanem az eljébends ?Mindent azs laba ala vetett,
ését tette mindenek felett az egyhaz fejée&z azi teste, és teliessége annak, aki teljessé
tesz mindent mindenekben.

A biin miatt halottak életre keltése Krisztusban

21Titeket is életre keltett, akik halottak voltatoitkeitek és tineitek miatt?amelyekben

egykor éltetek e vilag életmddija szerint; igazodvaveg@ birodalmanak fejedelmeéhez,
ahhoz a lélekhez, amely most az engedetlenségfiaibkodik. *Egykor mi is mindnyajan
kozottuk éltink testiink kivansagaival, kovettlkst €s az érzékek hajlamait, és a harag fiai
voltunk természetiinknél fogva, éppen gy, mintabigk. ‘De Isten, gazdag 1évén
irgalomban, as nagy szeretetéért, amellyel minket szeretetigy minket is, akik halottak
voltunk a vétkek miatt, életre keltett Krisztuseglytt — kegyelenmd van tdvosségetek! —
%s vele egyiitt feltAmasztott, és a mennyei vildgtesett Krisztus Jézusbafhogy
megmutassa az eljovehdilagban kegyelmének mérhetetlen gazdagsagatumintald
j6sagabél Krisztus Jézusb&hliszen kegyelemid van tidvosségetek hit altal, és ez nem
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t3letek van: Isten ajandéka €mem cselekedetekért, hogy senki se dicseketiélert azs
alkotasa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban jo kedietekre teremtett, amelyeketrel
elkészitett Isten, hogy azok szerint éljlnk.

Krisztus a maga testében egyesiti Isten Gj népét
YEmIékezzetek tehat arra, hogy ti egykor poganydtatak, igynevezett koriilmetéletlenek
a korulmetéltek szerint, akik viszont azért nevemikgukat igy, mert testikon emberkéz altal
koril vannak metélveé?Ti abban az idben Krisztus nélkil éltetek, Izrael kozossébét
elkllonitve, és mint az igéret szovetségein killdlidegenek, reménység nélkil és Isten
nélkiil éltetek a vilagbari®Most pedig Krisztus Jézusban ti, akik egykor taaitatok, kozel
kertiltetek Krisztus vére altal.

“Mert 6 a mi békességiink, aki a két nemzetséget egggé dstas testében lebontotta az
elvalasztd falat, az ellenségesked®stjutan a tételes parancsolatokbol all6 térvényt
ervenytelenné tette, hogy békesseget szerezvétoa dgy Uj emberré teremtse 6nmagaban.
®Megbékéltette mindkeit egy testben Istennel a kereszt &ltal, miutan mega
ellenségeskedést Snmagabdas eljott, és békességet hirdetett nektek, a gk, és
békességet a kozelieknéfMert altala van szabad utunk mindketnek egy Lélekben az
Atyahoz.

Ezért tehat nem vagytok tobbé idegenek és jovekémgmem polgartarsai a szenteknek
és haza népe IstennéfMert raépliltetek az apostolok és a profétak alapgsarok pedig
maga Krisztus JézuSakiben az egész épiilet egybeilleszkedik, és seemlomma
novekszik az Urbarf?és akiben ti is egyitt épiltok Isten hajlékava ek dltal.

Pal apostolsaga a poganyok kozott

31Ezért vagyok én, Pal, Krisztus Jézus foglya értetgdoganyokértHa ugyan hallottatok

arrél, hogy Isten kegyelme milyen szolgalatot kizam a ti javatokraiamikor
kinyilatkoztatasaval megismertette velem a titiabtogy ebbb réviden megirtaniHa
elolvassatok, megtudhatjatok biel, hogyan értem én Krisztus titkZmely mas nemzedékek
idején nem valt ismertté az emberek fiditeligy, ahogyan most kinyilatkoztatta szent
apostolainak és préfétainak a Lélek althbgy tudniillik a poganyok érokostarsaink, veltink
egy test, és vellunk egyltt részesek az igérethensiztus Jézusért az evangélium altal.
"Ennek lettem szolgajava Isten kegyelmének ajandékamelyben hatalmanak ereje altal
részesitett engerfiNekem, minden szent kozétt a legkisebbnek adazatlegyelem, hogy a
poganyoknak hirdessem Krisztus mérhetetlen gazdaysés hogy feltarjam mindenkidt,
mi ama titok megvalésulasanak a rendje, amely klrgftve 6rokél fogva Istenben,
mindenek terensiében;'%s hogy ismertté legyen most az egyhaz altal a yeenn
fejedelemségek és hatalmassagokt ésten sokféle bolcsessédeEz felel meg 6rok
végzésének, amelyet megvalodsitott Krisztus Jézysbiam Urunkban*%benne van
batorsagunk és szabad utunk bizodalommal a berdéitaltal. *Kérlek tehat titeket, ne
csliggedijetek el az értetek szenvedett megprotsdiaianiatt, hiszen szamotokra diség
ez.

Krisztus szeretetének megismerése
1“Ezért meghajtom térdemet az Atyatel* akirdl nevét kapja minden nemzetség mennyen és
foldon: °adja meg nektek diéségének gazdagsaga szerint, hogy hatalmasan eédpk
bennetek a befsember az Lelke &ltal;*’hogy Krisztus lakjék szivetekben a hit altal, a
szeretetben meggyokerezve és megalaptképesek legyetek felfogni minden szenttel
egyltt: mi a szélesség és hosszlisag, magassadyéégneés igy megismerjétek Krisztus
minden ismeretet meghaladé szeretetét, hogy Istedemt atfogo teljességére jussatok.
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2Oaki pedig mindent megtehet sokkald#gesebben, mint ahogy mi kérjiik vagy
gondoljuk, a bennink munkélkodd')'eszerint:uazé'a dicsség az egyhazban Krisztus Jézus
altal nemzedékit nemzedékre, 6rokkon-6rokké. Amen.

Az elhivatashoz mélto6 élet a hit nagykorusagabarggségében

41Kérlek tehat titeket én, aki fogoly vagyok az Urétfetek mélton ahhoz az elhivatashoz,

amellyel elhivattatoliteljes alazatossaggal, szelidséggel és tirelenviseljétek el
egymast szeretettéigyekezzetek megtartani a Lélek egységét a békdsrégkével ‘Egy a
test, és egy a Lélek, aminthogy egy reménységrataipelhivast is’egy az Ur, egy a hit,
egy a keresztséegy az Istene és Atyja mindeneknék;an mindenek felett, és mindenek
altal, és mindenekben.

’A kegyelem pedig mindegyikiinknek Krisztus ajandékémértéke szerint adatotEzért
mondja az iras:

.Felment a magassagba,
foglyokat vitt magaval,
ajandékot adott az embereknek.”

°Az pedig, hogy ,felment”, mi méast jelent, mint alaggy le is szallt erre a foldrfAki

leszallt, az ,fel is ment”, feliebb minden égnébdly betoltse a mindenség€Esé ,adott”
némelyeket apostolokul, masokat profétakul, ismésakat evangélistakul, vagy pasztorokul
és tanitokul*hogy felkészitse a szenteket a szolgalat végzésaszfus testének épitésére,
Ymig eljutunk mindnyajan a hitnek és Isten Fia megi®sének egységére, a ttkorra, a
Krisztus teljességét el®nagykorisagra’hogy tébbé ne legyiink kiskortiak, akik mindenféle
tanitas szelében ide-oda hanyddnak és sodrodraklaerek csalasatél, tévatra csabitd
ravaszsagatéi*hanem az igazsaghoz ragaszkodva novekedijiink feltsfsen mindenest
8hozza, aki a fej, a Krisztu¥akibsl az egész test egybeilleszkedik és 6sszekapckaddi
kulonféle izlletek segitségével ugy, hogy mindeyesdagja erejéhez mérten k6zdsen
munkalja a test nobvekedését, hogy épuljon szemetb

Az 0j ember feldltozése

"Mondom tehat, és tantsitom az Ur nevében, hogyétdkm élhettek Gigy, ahogyan a
poganyok élnek hidbavalé gondolkodasuk szetiaz 6 elméjiikre s6tétség borult, és
elidegenedtek az Istennek téistetl, mert megmaradtak tudatlansagukban, és
megkeményedett a szivilRMivel erkélcsi érzékiik eltompult, bujalkodasra &dtdagukat,
mindenféle tisztatalansagotimelve mohdsagukbaf’Ti azonban nem igy tanultatok
Krisztust;?*ha valéban gy hallottatok rola, és kaptatokléetanitast, ahogyan az igaz
Jézusbarfvessétek le a régi élet szerint valé 6embert, séfidcd és gonosz kivansagok
miatt megromlott®*tjuljatok meg lelketekben és elmétekb&i|tsétek fel az Uj embert, aki
Isten tetszése szerint valosagos igazsagban éségleen teremtetett.

2Ezért tehat vessétek le a hazugsagot, és mondggpat, mindenki a felebaratjanak,
mivelhogy tagjai vagyunk egyméasnafiHaragudhattok, de ne vétkezzetek: a nap ne menjen
le a ti haragotokkaf'helyet se adjatok az 6rdognékaA tolvaj tobbé ne lopjon, hanem ink&bb
dolgozzék, és sajat keze munkéajaval szerezze rja@kat, hogy legyen mit adnia a
szikolkodsknek.**Semmiféle bomlaszté beszéd ne hagyja el a szatvkaem csak akkor
szoljatok, ha az j6 a sziikséges épitésre, hoggtdidazon azokra, akik halljaKEs ne
szomoritsatok meg Isten Szentlelkét, akb aecsétje rajtatok a megvaltas napjatslinden
kesefiség, indulat, harag, kiabalas és istenkaromlasletgvol életek minden gonoszsaggal
egyitt.3¥iszont legyetek egyméashoz jésagosak, irgalmasatsassatok meg egymasnak,
ahogyan Isten is megbocsatott nektek Krisztusban.
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A vilagossag gyermekeikeént jarjatok!

Y egyetek tehat Isten kovigt mint szeretett gyermekeis éljetek szeretetben, ahogyan

Krisztus is szeretett minket, és 6nmagat adta Brdlgozati ajandékul, Istennek kedves
illatként.

3Ellenben paraznasag, barmiféle tisztatalansag npesészkedés még széba se keriiljon
kozottetek, ahogyan ez szentekhez mété:szemérmetlenség, se ostoba beszéd vagy
kétértelniség, mert ez nem illik, hanem inkabb a halaattiszen j6! tudjatok, hogy
egyetlen pardznanak, tisztatalannak vagy nyeréénkgdazaz balvanyimaddnak sincs
oroksége Krisztus és Isten orszagaBsenki meg ne tévesszen titeket lires beszédével,
hiszen éppen ezekért sljtja Isten haragja az etigesiég fiait’Ne vegyetek tehat részt
ezekbenPMert egykor s6tétség voltatok, most azonban vildggs/agytok az Urban: éljetek
gy, mint a vilagossag gyermek® vilagossag gylimélcse ugyanis csupa josag, igagsag
egyenességdlitéljgtek meg tehat, mi az, ami kedves az Urd&ds ne vegyetek részt a
s6tétség haszontalan cselekedeteiben, hanem ifgg@lbbzétek le ezeketMert amiket
titokban tesznek, azokrél még beszélni is szégydr, mindaz, amit a vilagossag leleplez,
nyilvanvaléva lesz-*Mert minden, ami nyilvanvaléva lett, az vilagossBgért mondja:
,Ebredij fel, aki alszol,
tamadj fel a halalbdl,
és felragyog neked a Krisztus.”

Az alkalmas id
1361 vigyazzatok tehat, hogyan éltek; ne eszteldmiiiem bolcsert®kihasznélva az alkalmas
idst, mert az idk gonoszak''Eppen ezért ne legyetek meggondolatlanok, hanesétékt
meg, mi az Ur akarata.

Igazi inneplés
8Ne részegedjetek meg bortdl, amelyben pusztulashearem teljetek meg Lélekkel,
mondjatok egymasnak zsoltarokat, dicséreteketléistieekeket; énekeljetek és mondjatok
dicséretet szivetekben az Urn&lés adjatok halat Istennek, az Atyanak mindenkor
mindenért, a mi Urunk Jézus Krisztus nevében.

Hazastarsak intése
“IEngedelmeskedijetek egymasnak, Krisztus félelméban.asszonyok engedelmeskedjenek
férjiknek, mint az Urnak’mert a férfi feje a feleségnek, ahogyan Krisztugjs az
egyhaznak, é8 a test tidvozdie. *De amint az egyhaz engedelmeskedik Krisztusnak, tgy
engedelmeskedjenek az asszonyok is a férjiiknekenbeh *Férfiak! Ugy szeressétek
feleségeteket, ahogyan Krisztus is szerette azézgyghés 6nmagat adta éffogy a viz
furdsjével az ige altal megtisztitva megszentélfegy allitia maga elé az egyhazat
dicsiségben, hogy ne legyen rajta folt vagy ranc vaggnbhasonlo, hanem hogy szent és
feddhetetlen legyeri®Hasonléképpen a férfiak is szeressék a feleségriket,a sajat
testiiket. Aki szereti a feleségét, az 5Snmagat 8zE&dert a maga testét soha senki nem
gyildlte, hanem téaplalja és gondozza, ahogyan Krisstas egyhazat’minthogy tagjai
vagyunk az testének’’, Az ember ezért elhagyja apjat és anyjat, és ragabk feleségéhez,
és lesznek ketten egy testt&Rlagy titok ez, én pedig ezt Krisztusrél és az egybla
mondom *De ti is, mindenki egyenként Gigy szeresse a fetgségnt oSnmagat, az asszony
pedig tisztelje a férjét.
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Szubk és gyermekek intése
6leermekek! Engedelmeskedjetek szileiteknek az Urnant ez a helye$, Tiszteld
apadat és anyadat”: ez azéamrancsolat, amelyhez igérézgdik, *mégpedig ez: ,hogy
j6 dolgod legyen, és hossz( él&gy a foldon.”Ti apak pedig ne ingereljétek
gyermekeiteket, hanem neveljétek az Ur tanitasansZegyelemmel és intéssel.

A szolgék és uraik intése
°Szolgak! Félelemmel és rettegéssel engedelmeskedjti uraitoknak, olyan tiszta
szivvel, mint a KrisztusnakNe latszatra szolgaljatok, mintha embereknek alekriatszeni,
hanem Krisztus szolgaiként cselekedjétek Istenaafarélekisl, ‘j6akarattal szolgaljatok,
mint az Urnak, és nem mint emberekn@kert tudjatok, hogy ha valaki valami jét tesz,
visszakapja az Urtol, akar szolga, akar szabeichedig, urak, ugyanigy banjatok velik,
hagyjatok a fenyegetést, mivel tudjatok, hogy élennyekben az Ur, aki nekik is, nektek is
Uratok, és aki nem személyvalogato.

Isten fegyverzetének feltltése
Oyvégil pedig: efsodjetek meg az Urban ésd@batalmas erejébehOltsétek magatokra
Isten fegyverzetét, hogy megéllhassatok az érddsjerieedéseivel szembefMert mi nem
test és vér ellen harcolunk, hanerikegés hatalmak ellen, a sotétség vilaganak urai és a
gonoszsag lelkei ellen, amelyek a mennyei magassaginnak*Eppen ezért vegyétek fel
Isten fegyverzetét, hogy ellenélihassatok a gonagon, és mindent lekiizdve
megallhassatokAlljatok meg tehat, felovezve derekatokat igazsémsettel, és magatokra
dltve a megigazulas pancéljaisarut hlizva labatokra, készen a békesség evangélium
hirdetésére'®vegyétek fel mindezekhez a hit pajzsat, amellyeltkatjatok a gonosznak
minden tiizes nyilat’Vegyétek fel az tidvésség sisakjat is, és a Léledljxg amely Isten
beszéde'®Minden imadsagotokban és kényorgésetekben imadiaizrzindenkor a Lélek
altal, és legyetek éberek, teljes allhatatossdgialorogve valamennyi szentéttés énértem
is, hogy adassék nekem az ige, ha szora nyitoraraatz hogy batran ismertessem meg az
evangélium titkat>’amelynek kévete vagyok a bilincsben is, hogy bamos legyen azt tgy
hirdetni, ahogyan kell.

Befejezés, aldaskivanas
2Iazért pedig, hogy ti is megtudjatok, mi van velesthégyan élek, mindent elmond nektek
Tukhikosz, az Urban szeretett testvér ésliakonus??akit éppen azért kiildtem hozzatok,
hogy értesiiljetek helyzetlriity és megvigasztalja sziveteket.
“Békesség a testvéreknek és szeretet hittel egyibitya Istendl és az Ur Jézus
Krisztustol!*’A kegyelem legyen mindazokkal, akik el nem mulérsttel szeretik a mi
Urunkat, Jézus Krisztust. Amen.
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