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VESZHELYZETBEN

~Mindenekelétt azonban vélaszt kell talél-
nunk arra a gyakran feltett kérdésre, hogy
van-e kbzvetlen 6sszefilggés az iskola Intéz-
ménye és a didkok 8ngyilkosséga kozétt. Ezt
ugyanls tényként allitjak a szillék, a didkok és
a médiumok Is minden olyan esetben, amikor
egy diék dnkezileg vetett véget életének.
A »didkdngylikossége gyakorta haszndit kife-
Jezése |s azt a feltételezést hordozza magéa-
ban, hogy a tanulé 6ngyilkossagéat kbzvetle-
niil vagy éppen kzvetve az iskolai helyzete
véltotta ki. Sokan arra a krénikus tilterhelés-
re és a tulzott elvdrdsra mutatnak ré, amit a
Mp jelen iskolarendszer gene-
— # ral. Ez a szemlélet semmit
sem vesztett a népszer(isé-
gébdl annak ellenére, hogy
= nyolcvan év 6ta tudoma-
nyosan céfoljak.
A »dlakdngyilkossdge
% néven szamon tar-
W tott Bngyllkossé-
gokat nem any-
= nyira az iskola
vonatkozasdban,
mint inkébb a fl-
atalnak a dldk
mivolta szem-
pontjabdl kell
megvizsgdlni.
Soha nem az iskola az
ongyilkossdg egyetlen oka.
Abbd! kell azonban kilndulni,
hogy az Iskolai stressz, az is-
kolai félelmek, a teljesitmény-

t kényszer és az érdemjegyek

= miattl nyomés mentén
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a méar meglevd dngyil-
kos tendencia a felszinre térhet,
és feler8sitheti az dngyllkossagi
| késztetés dinamikajat. Ez bssze-
cseng azzal a megfigyeléssel,
L. hogy altalanossagban a fiata-
(L ok killénféte kockézatl ma-
gatartasdban kilbndsen
nagy szerepet jitszanak az
: L iskolai nehézségek. Ebben
A az életkorban a fiatal szem-
W TPRES sz80éb6| nézve az iskolal teljesitmény &ll a
et személyes problémék listdjdnak az élén,
i i és gy tartésan meghatérozza a flatalok
életének valdsagéat. Ennek ellenére biztosan
megallapithatjuk, hogy soha nem az iskolai
helyzet és az Iskalal terhelés az &ngyilkossdg
egyetlen kivélt6 oka, hanem legfeljebb
a kivdltd okok egylke.”

GRAFIKA; 5ZUCS EDUA

A bajororszégl evangélikus és katolikus egyhéz
szakemberainek tsszefogisdval rédott meg a
Vészhelyzetben cimi kézikbnyv (alcime: A haldl és
mds krizishelyzetek feldolgozdsa az iskoldéban).
Magyarul most az Evangélikus Valldspedagdgia so-
rozat masodik kéteteként Jelent meg {sorozatszer-
keszts: Rozs-Nagy Szilvia). Bbbél [déztem a Didkok

8ngyllkossagit kivetd krizisintervenciék cimil feje-

zet baevezetd szavalt. A kényv Bajororszagban négy
év alatt 8t kiadést ért meg; az eisd kiaddshoz frott
el8s26 azekkel a szavakkal kezdédik: .Segitsetek az
emberaknek élnil" — az 8tddik kindas eldszava pa-
dig a fenyegetettség, a féktelen alkoholfogyasztis,
a diszkdbalesetak és a szélsSjobboldall megnyliva-
nulésok témakdreit emeli ki és azokat a rejtett prob-
Iémékat, amalyek a sziilSk sulyos megbetegedésé-
bél vagy a szeretethidnybdl fakadnak.

Néhény cimszé a fihb fejezetekb6l: Halél és
gyész az Iskoléban; Iskolal krizishelyzetek (kudarc,
félelem, zaklatas); Csaladi krizishelyzetek; Beteg-
ség; Szexudlis béntalmazis; Fiatalkori bindzés;
Vildgvalségok; Szeretethiiny — szeralml bénat;
Bevandorlt gyerekek és fiatalok; Széis&]obboldali
magatartés.

Visszatérve a didkok éngyilkossagat kivets kri-
zisintervenciéhoz: megismerkedink az 8ngyilkossé-

| gl adatokkal, majd a kriziskezelés és utégondozas

{6bb |épésalval. Azonnall intézkedések: segitség-
kiérés az iskolai krizisintervencid gyakorlott szak-
aembaraitdl, vilségstab megalakitdsa, hidnytalan
dokumentélésa annak, hagy mely osztélyok, tanu-
lécsoportok és difikok a leginkabb érintettek; inten-
ziv gondozasukrél csoportban és egyénileg is gon-
doskodni kell. Ezek parsze mar preventiv elemek.
Megismerkedlink a sokk, a tagadés, a gyész és a
bintudat érzéseinek kezelésével, a hitrahagyot-
takban feltdmadd rejtett haraggal és annak fontos-
ségaval, hogy ez kifeJezésre Juthasson. Megtudjuk,
hogy egyéni konfronthciés lehetSségeket a szili6k
és 8z érintett tanarok szdmdra is biztositani kell. Kii-

| I8ni#is [elentSséggel bir a kockazatsz(rés: azoknak

a felderitése, akik tudtak az 8ngyilkosségi széndék-
#6l, Tlletve aklket életllk sordn mér ért sajitos mag-

| terhelés az 8ngylikosség problémakérében. Minden

igy kisziirt didkkal Is személyes beszélgetést kall
folytatni. A tanéri karban és az iskola nylivanosséga
el6tt nyugocit karetek kdzétt kell megbeszélni a tor-

| ténteket, csak igy lehet hosszi tévon feldolgozni.

Semmiképp nem fordulhat elé, hogy az a benyomés
szillessen, mintha az Isko!a &l akarnd tussolini az
Ogyet. Megbeszéinl o megbeszélhetetlent, mond-
}a az egyik marglnélis alcim, majd k8nyvOnk kitéra
felvlldgositds és megel5zés ehetéségeire, és sorra
veszi az 8ngyilkossag fokozott veszélyénak fells-
merhatd vonasait.

Azt hiszam, hogy az Evangélikus Padagdégiai-
szakmal Szolgéltaté Tovibbképzd Intézet és az
Evangélikus Nevelésl és Oktatdsi Osztaly kindvé-
nyénak minden iskola kézikdnyvtiraban ott van, ott
lenne a helye.



