oA MI BETEGSEGEINKET VISELTE, A MI FAJDALMAINKAT HORDOZTA"

CSUTORTOK

A nap témaja: Hol van Isten a nehézségeinkben?

Mi a biin? Kicsoda az ember Isten el6tt?

Az ahitat alapigéje: Job 9,27-29

.Ha ezt mondom: El akarom felejteni panaszomat,
vidamra akarom valtoztatni arcomat, megborzadok
sok fajdalmamban. Tudom, hogy nem tartasz artat-
lannak. Ha tehéat blinds vagyok, minek farasszam
magam hiaba?”

Fontos igeszakasz még: Job 1,20-21

,Job ekkor foldllt, megszaggatta kdntdsét, és megnyirta
a fejét. Azutan a foldre esve leborult, és igy szolt: Mez-
telendil jottem ki anydm méhébdl, meztelenil is megyek

el. Az UR adta, az UR vette el, dldott legyen az UR neve!”

A beszélgetést segitd kérdések
» Foglaljatok 6ssze Jaob torténetét!

« Mit gondolsz a kovetkezé mondatrol: a vilagban van-
nak egyértelm(en jo és egyertelmien rossz dolgok.
Hogyan jelenik meg ez ebben a torténetében?

« Képzeld magadat Job baratainak helyzetébe: mit
mondanél a szenveddnek, mivel vigasztalnad 6t?

« Szerintetek mi a helyes, segité hozzaallas a masik
ember szenvedésének a kérdéseben? Mit mondha-
tunk és mit ne mondjunk ilyenkor?

« JOb a torténet végén megbékél Istennel, aki visz-
szaadja neki egészséget, vagyonat, karpotolja az
elvesztett csaladjaert. Lehetnek a fdldijavak olyan

eszkozok, amik tullenditenek minket a nehézsége-
ken, a szenvedésen?

» Mit gondoltok az ahitatban elhangzottakrol a binnel,
blindsséggel kapcsolatban?

» Ti hogyan fogalmaznatok meg, mi a biin?

» Hogyan segithetlink egymas terheinek a hordozasa-
ban? Keresztény emberként mi a feladatunk (atval-
lalni a mésik terhét és/ vagy tdmogatni 6t a nehéz
percekben)?

Cselekvésre batorito otlet

A nap teméja szoros 0sszefliggésben allhat az arva-
csora szentségének megelésével.

Batoritjuk a gyUlekezeteket, hogy az ifjusagi csoport-
tal egylttm(kodve szervezzenek egy alkalmat, ahol
afokuszban az Urvacsora szentsége all. Gondolkodja-
nak el kozdsen arrdl, hogy mit is jelent az urvacsora,
hogyan kapcsolodik a nap témajahoz, mit éliink at
akkor vagy hogy mit éliink at akkor, mikor a szent-
séggel eltink? Hogyan éltik meg azt, hogy a jarvany-
helyzetben nemcsak a gyllekezeti, de az Urvacsorai
kozosség sem valosulhatott meg?

Esetleg ki lehet egésziteni azzal is, hogy erre a nap-
ra egy gyllekezeti bogracsozast, kozos étkezest
szervezlnk, amivel az urvacsoraban is megjelend
asztalkozosseg fontossagat, jelentését élhetjuk at.

Jol kapcsoladik ez ahhoz is, hogy idén az Urvacsora
évet Unnepeljuk.

(EZS 53,4)

A nap imadsaga
Draga Mennyei Atyank!
Koszonjuk Neked a teremtett vilagot, a csaladot,
a kozosséget, az életet és minden jot, amellyel el-
halmozol minket. Sokszor nem értjlik akaratodat, nem
latjuk még, hogy merre is vezet a Te utad.
Kérlnk Téged, légy vellink, ne hagyj magunkra minket
a nehézségek kozepette sem!
Ha nem is ertjuk, mi, miert tortenik, ne engedj minket
kétségbe esnink, vagy Benned kételkednlnk.
Adj neklink Benned bizé szivet és allhatatos hitet,
hogy a bajban is megalljunk.
Adj mellenk Tarsakat, hogy egymast segitve eljink
itt e foldon.
Add, hogy teljes bizalommal forduljunk Feléd és em-
bertarsaink felé, ne kételkedjlink és ne zugolodjunk.
Minden apro 6romot észrevegylnk és halas szivvel
éljink minden nap.
(A ti imadsagotok:) ...
Keriink, tarts meg minket a Te Fiad, Jézus Krisztus
altal. Amen.
Enekjavaslatok
EE: 331- Ki dolgat mind az Urra hagyja;

445 - Amim csak van, mindenem
ZE: 81- Annyi mindent hordozunk;

38 - Olyan j6 el6tted allni
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PENTEK

A nap témaja: Kozossegben. A jarvanyhelyzet kor-
latozasai utan visszatérink a normalishoz... De mi
a normalis? Eletlink kdlcs6nhatasban van a masik
ember életével.

Az ahitat alapigéje: Jn 9,11

+Avakon sziiletett ember igy valaszolt: ,Az az ember,
akit Jézusnak hivnak, sarat csinalt, megkente a sze-
meimet, és azt mondta nekem: Menj a Siloamhoz, és
mosakodj meg. EImentem tehat, megmosakodtam,
és most latok.”

Fontos igeszakasz még: Jn 9, 30b-34

,Ebben az a csoddlatos, hogy ti nem tudjatok, honnan
valé, mégis megnyitotta a szememet. Tudjuk, hogy Isten
nem hallgat meg biinGsGket; de ha valaki istenféld, és
az 6 akaratat cselekszi, azt meghallgatja. Ordk idék ota
nem hallott olyat senki, hogy valaki megnyitotta volna
egy vakon szlletett ember szemét. Ha 6 nem volna
Istentdl valo, semmit sem tudott volna tenni. Erre igy
feleltek neki: Te mindenestdl binben szlilettél, es te
tanitasz minket? Es kikozdsitettek.”

A beszélgetést seqité kérdések

« Ha egy korabeli tuddsitd, vagy szemtanu lennél
a vakon szlletett ember meggyogyitasanak torté-
neténél, mi az az egy dolog, amit kiemelnél?

- Atortéenetbdl tudjuk, hogy a vakon szuletett ember
koldusként élte mindennapjait és ez okozhatta, hogy
nem hittek neki. Ma mennyire fontos a tarsadalmi

statusz a szavahihet6ség szempontjabol? El6for-
dulhat-e olyan, hogy valakit a szocialis helyzete
miatt nem tud elfogadni eqy kozosség?

« Vannak-e elvarasaink, hogy kik tartozhatnak
a kozosseglnkbe és kik nem? Milyen akadalyokat
allitunk masok elé, hogy a kdzosségunkhoz csat-
lakozzanak?

« Mikor és mitdl érezted azt, hogy egy kdzdssegnek
tagja lettél?

» Ha megkérdezné egy nem hivé baratod, hogy mitdl
mas eqy gyllekezet, mit valaszolnal?

« Te mit teszel azért, hogy jo kozosséqg alakuljon ki?

» A szokasainkban, kapcsolatainkban mennyire fi-
gyeliink egymasra?

« Milyen hatassal vannak a cselekedeteink, szavaink,
az életmodunk masokra?

« Mit kezdlink a mogottink Iévé honapok tapasz-
talataival? Megvaltozik az életlink? Megvaltoznak
a szokasaink? Felismerjik vegre életmodunk fele-
|6ssegét, donteseink sulyat?

Cselekvésre batorito otlet

Ajarvanyhelyzet miatt kevés lehetéség adodott arra,
hogy a gyilekezeti kozossegek ténylegesen talalkozni
tudjanak egymassal. Kilondsen nehezen sujtotta ez
az id6s gyulekezeti tagokat.

Ha lehet6ség van ra, az ifjusagi csoport latogassa
meg azokat az id6seket akik szivesen fogadjak 6ket.

(EZS 53,4)

Akar rovid, személyes beszeélgetések erejéig, de azt
is el tudjuk képzelni, hogy csoportosan latogatjak meg
Oket, készllve egy vagy tobb énekkel, amit szerenad
jelleggel el6ad az ifjusagi csoport.

A nap imadsaga

Istendink!

Koszonjuk Neked, hogy Te vagy szamunkra az igazi
vildgossag! Koszonjuk Neked azt, hogy a blin vaksa-
gaban Te vilagitasz nekink és megmutatod neklnk
akaratodat: azt, hogy csak Téged kovessink mind-
annyian, eqgy kozésségkent. Urunk, Te adod neklnk
ezt a kozosseget, halasak vagyunk ezért is! Atyank,
koszOnjuk neked azt is, hogy az embert arra teremtet-
ted, hogy kozosségben éljen: csaladot és baratokat,
gyulekezeti és azon kivuli kapcsolatokkal ajandéeko-
zol meg benntnket! Istenlink kdszonjuk a Te Fiadat,
Jézus Krisztust és a Te Szentlelkedet, akik altal Veled
is kozosségben lehetink! Urunk, csodalatos ez ne-
kink: kegyelmed altal megerdsitesz, megtartasz min-
ket es noveled hitinket! Maradj velunk! - igy kérunk,
hogy a Tieid maradjunk!

(Atiimadsagotok:)...
Amen.
Enekjavaslatok

EE: 266 - Isten szivén megpihenve;
275 - Hallgass meg minket, nagy Uristen

ZE: 76 - Tégy eqgyé, Urunk; 4 - Induljunk, érkeziink
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SZOMBAT

A nap témaja: Mi az elegendd az életben? Mit sziikséges
csinalni? Nekem mire van sziiksegem a létfenntartadsom-
hoz? Vajon én elegendd, elég vagyok-e?

Az ahitat alapigéje: Ex 16,28-31

,Ekkor azt mondta az Ur Mézesnek: Meddig nem akarjatok
még megtartani parancsolataimat es torvenyeimet? Lat-
hatjatok, hogy az Ur adta nektek a szombat napjat. Ezért
ad 6 a hatodik napon két napra vald élelmet. Maradjon
mindenki otthon a hetedik napon, senki se mozduljon ki
a helyérdl! Ezért pihent anép a hetedik napon. Izrael haza
mannanak nevezte el azt. Olyan fehér volt, mint a korian-
dermag, ize pedig olyan, mint a mézeskalacsé.”

+17,2-7

LA nép ismét perbe szallt Mézessel, és azt mondta: Adj
nekiink vizet, hogy ihassunk! Mézes pedig igy felelt nekik:
Miért szalltok perbe velem? Miért kisértitek az Urat? De
a nép szomjazott a vizre, ezért tovabb zlgolodott a nép
Mozes ellen, és ezt mondta: Azért hoztal fél benniinket
Egyiptombdl, hogy most szomjlusaggal 6lj meg minket
gyermekeinkkel és joszagunkkal egyltt?! Ekkor segit-
ségert kialtott Mozes az Urhoz. Ezt mondta: Mit csinaljak
ezzel a neppel? Kis hija, hogy meg nem koveznek! De az
Urigy szolt Mozeshez: Menj végig a nép el6tt, és végy ma-
gadhoz néhanyat Izrael vénei k6zil, vedd kezedbe botodat
is, amellyel a Nilusra Gtottel, és menj! En majd ott allok
el6tted a sziklan, a Horeben. Uss a sziklara! Viz fakad be-
I6le, ésihat anép. Mozes igy cselekedett Izrael vénei el6tt.
Azutan elnevezte azt a helyet Masszanak és Meribanak,
|zrael fiainak a perlekedese miatt, mertigy kisertették az
Urat: Kozottink van-e az Ur vagy sem?”

A beszélgetést seqitd kérdések

« Miaz, amiben biztos vagy és mi az, amiben bizonytalan?
Keresztényként miben lehetiink biztosak és bizonyta-
lanok?

« Miért volt bizalmatlan a nép Istennel szemben? Milyen ér-
zés bizonytalannak lenni? Szamit-e az, hogy biztosak vagy
bizonytalanok vagyunk Isten szavaban, benne magaban?

« Sokszor vesz koril minket olyan élethelyzet, mikor ma-
soknak rank kell hagyatkozniuk és sokszor el6fordul az
is, mikor nekiink kell megbizni a masikban. El6fordult mar
veled ilyen? Milyen érzés volt?

« Mitjelent alétbizonytalansag? Hallottal-e mar olyan em-
berrdl, aki létbizonytalansagban él?

« Mit jelent pazarolni, halmozni? Neked vannak olyan terii-
letek az életedben, ahol talan a kevesebb is elég lenne?

« Mennyit veszink el a természeti er6forrasokbol?

« Hogyan gazdalkodhatunk a megfoghat6 és megfogha-
tatlan dolgokkal? Mennyire bizom abban, hogy lesz elég?
(étel, idd, segitség, otlet, pénz, stb...)

« Mikor tudnad azt mondani: nekem mindenem meg van
az életben? Mi kell ahhoz, hogy elérd ezt az allapotot?
Milehet a szerepe ebben Istennek?

Cselekvésre batorito otlet

Erre anapraegy kirandulast képzeltiink el, ahol a természet
kozelségeben lehet beszélni mindarrol, ami elég a mi éle-
tiinkben. Erdemes lehet estére tervezni ezt a kirandulast,
ahol egy szebb tajon takarokkal ledlhetiink a flibe, ott be-
szélgethetiink arrdl, hogy mi az ami elegendé és hogy vajon

(EZS 53,4)

az, amit tesziink vagy azok, akik vagyunk elegendé-e ahhoz,
hogy ez a vilag eqgy jobb hely legyen, ahol nem hasznaljuk
ki sem a természetet, sem a méasikat, hanem vigyazunk
arra és azokra, akiket Isten rank bizott. Gyertyak mellett
tarthatunk révid ahitatot, sok kozos énekkel, sajat szavas
imadkozassal...

A nap imadsaga
Uram, te annyi mindent adsz ajandékul nekem.

A csaladom biztonsagat, a barataim szeretetét, a terem-
tett vilag szépségeét, az élet oriasi és apré 6romeit. Vajon
latom ezt az én életemben és értékelem mindazt a jot, ami
engem korllvesz? Elegend6 ez az én boldogsagomhoz vagy
valami masra, tdbbre, nagyobbra vagyom? Sziikségem van
asegitsegedre, Uram, hogy két labbal a F6ldon maradhas-
sak és megbecsilhessem, megdrizhessem azt, ami jo,
és valtoztathassak azon, ami nem. Adj felel6s és alazatos
szivet, hogy ne akarjak mindig minél tobbet, minél jobbat.
Figyelmeztess, hogy mindig gondoljak masokra is! Sze-
retnék a te dromhirednek tanuja lenni és hirdetni mindazt
ajot, amit téled kapok, mégis kételkedem magamban, hogy
minden térekvésem ellenére jol csinalom-e. Légy mellettem
életem minden dontésében soran, hogy érezzem jelenléted,
és ketelkedéseim soran is tudjam: te gondoskodsz minden
sziiksegemrdl, és a te szemedben elegendd vagyok.

(A ti imadsagotok:) ... Amen.

Enekjavaslatok

EE: 71- Urunk hala, hogy Te taplalsz;
336 - Adjunk halat az Urnak

ZE: 47 - Elveszett baranyod vagyok;
132 - Csak benned




