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GONDOLATOK AZ ONGYILKOSSAGROL
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1. NEZZUK A SZOMORU TENYEKET

Az ongyilkossdg tekintetében dlljon eléttink néhdny adat, amely igencsak elgondolkodtato, ezek tények. A WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint Magyarorszdg oz dngyilkossagi statiszfikaban az elmalt években a nyolcodik
helyen dllt, elétte ,dobogds” volt. A XX. szizad mdsodik felében, két évtizeden dt, Magyarorszag vezette
a vilagstatisztikat! A WHO szerint Kelet- és Kozép-Europaban kavetnek el a legtobben dngyilkossagot. Az utobbi
fél évszdzad alatt o vildgon mintegy kétharmaddval névekedett oz Gngyilkossdgi rdta. Minden harmadik orszdg-
ban, igy kaztik hazankban-is; 0z ongyilkossdg a hdrom vezetd haldlok egyike a 15-44 évesek karében. A haldl-
nemekef tekintve az els helyen oz akasztds dll, ezt kiveti a gyogyszermérgezés. Az okokat vizsgdlva nincsenek
egyértelmd megoldd képletek, de a tények szerint a heves, meggondolatlan, forrofej emberek kovetnek el inkdbb
dngyilkessdgot. Sajnos igaz, hogy a magyarok egy része hajlamos arra, hogy problémamegolddsként oz on-
gyilkossdgot vilassza. Erdekes, hogy valGjdban csak minden tizedik ember akar meghalni, aki Gngyilkossdgot
kovet el, sokszor a kisérlet célia a segélykérés, figyelemfelhivds torGdésre, szeretetre. A tények szerint o valldsos,
a hitiket gyakorlok korében-kisebb ardnyban fordul eld ongyilkossagi kisérlet.

2. MI VAN A HATTERBEN? MIERT KOVETNEK EL AZ EMBEREK ONGYILKOSSAGOT?

— Hidnyzik az o mély meggy6zédés, hogy életemet oz Elet Istene teremtette. O hozott létre jd tetszése szerint,
az Ové vagyok, Ohozzti tartozom. A Szeretet Istene életre hivott, célia, terve, j6 elgondoldsa van velem. Ezért
uz életemnek minden koriilmények kozoit értelme van, és ezt az érfelmet soha senki és semmi nem veheti el,
sem kudarcok, sem befegség, sem semmi mds elviselhetetlennek ting élethelyzet.

— Az ok lehet szdmitds is, mint pl. bosszd, gydldlet, hidnyzo szeretet. llyenkor az ember kiszolgdltatottd valik oz
érzelmeinek, indulatainak, sujdt egoizmusdnak. Nem gondol arra, hogy ezzel nem old meg semmit. A kérdés
az, hogy ki az Gr az életem, o tetteim, a szdndékaim felett: o sotétség, a rombolds erdi-e, vagy Krisztus, aki
a vildgosstg, a szeretet, az Elet?

— Sokan azért kivetnek el ngyilkossdgot, mert az élet mérlegét negativ madon latjdk. Sajndljak magukat, hogy
nem kaptak semmit oz lettd], ozt gondoljdk, hogy az Elet adés maradt szamukra. £z egy hamis mérleg, mert
csok a negativ élethelyzetet Idtja, és a veszeségeket felnagyitia. Nem Idtja meg mindazt, amit az ember eddig

megvaldsitoft: . megalkotott tefteket, o megélt szeretetet, elviselt szenvedéseket, vagyis mindazt, ami érték
az életben.

— Azért is kivetnek el Gngyilkossdgof, mert Ggy gondoljdk: ,teher, nylg vagyok a hozzdtartozéim szdmdra” pl.
eqy dgyhoz ktott betegség miatt. Sajnos azonban Tgy tesznek igazdn terhet a szerefteik vdlldra.

3. ERVEK AZ ONGYILKOSSAGGAL SZEMBEN

[nduljunk ki abbdl az alapallitdshdl, hogy oz élet minden esetben feltétlenil értelmes. Akkor is, ha a legnagyobb
szenvedss, kildtdstalonsdg kozepette tudjuk, érezzik magunkat.
Jo tudni és elfogadni azt o tényt, hogy oz élet negativ oldala, tragédidi hozzdtartoznak oz élethez, a valdsaghoz,
ahhoz a foldi léthez, amelyben éliink. Nehéz elfogadni az életnek a kettfssegét, de nagyon fontos. Az életre
egyardnt jellemz0 az 616m és a banat, mint a sziletés és haldl, mint az egészséq és betegség, mint a szeretet és
félelem, mint a vildgossdg és sdtéfséy, mint o kereszt és feltdmadds. A j6 és aossz egyitt van jelen.
Fﬁldi életi]nk &y feladat, ey kﬁldmés hogy k[]zdi[]nk 0 10557 ellen és emeliik gyﬁzelemre a jot oz élet minden
Joh konwahﬁl idézek: ,Ha a jot elfogadtuk Istentdl, o losszut is el kell fogudnunk,” Sok , miért”-re itt o foldon
taldn sohasem kapunk vdlaszt, de bizzunk abban, hogy ami most titok, arra egyszer majd fény derdl, hogy az
Isten, aki SZERETET, életinkben, nyomorisagainkban, minden perciinkben velink van, és forron szeret, akkor is,
ha ebbél pillanatnyilag semmi sem ldtszik. A legfontosabb a , mégis-bizalom” a Jdistenben.
Rd kell mutatni arra, hogy az Gngyilkossdgi gondolatokkal kiizdd ember hasonlit egy-olyan sakkjdtékoshoz, aki
agy nehéznek tGn6 dllasndl lesdpri o figurdkat o tablrdl. Csakhogy ezzel megsérti a'jdtékszabdlyokat. Az oz
ember, ki oz dnkéntes haldli vélosztio, megsérti oz élet nagy és drok jatékszabdlydt, hogy ISTEN az élet és haldl
Ura. O adta és egyedil Neki van joga aztisszavenni. Az élet nagy jdtékszabdlya pemazt kiveteli meg t6link,
hogy gy6zzink, hanem hogy soha ne adjuk fel a harcot, hogy becsiletes modon mindvégig kizdink, és
helytdlljunk.
A'boldogtalansag okait sokszor nem tudjuk megszintetni. Egy boldogtalan szerelmesnek nem tudjuk mindendron
megszerezni-szerelmét, egy anyagilag bajban lévanek nem tudjuk biztositani anyagi jovait, de fonfos, hogy olykor
a hidnyokkal egyitt fudjunk élni-és tGlélni. Taldn éppen o nehézségek dltal valik az ember éreftebbs...
Alegfontosabb oz, hogyannak ellenére is értéknek tartsuk az élefet, olyan értéknek, amelynek mindenképpen van
értelme és celjo. Egy nehéz élethelyzetben oz is feladat, hogy belsé fartdssal elhordozzuk oz életet, és ezzel a
legfdhb értelmét valdsitjuk meg, amit ember megvaldsithat. Nézziink Jézusra, arra a példara, amelyet O hagyott
rdnk o kereszten szenvedései kizepette. Minden mondata, helytdlldsa egy teremt6 értelmet, egy , mégis-remény-
séget” hordozott. Vele Ggy tinik, hogy a sdtétségen, a veresegen, fu|du|m0n is dfsiit az 0 mely megqydzodés, hogy
az Isten j6, és Benne megéri bizni egészen addig, amig oz letiinket O maga veszi majd el. fgy legyen!
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