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Teremtés hete

,Oriiljetek az Urban mindenkor! Ismét mondom: driiljetek!
A ti szelidségetek legyen ismert minden ember elétt! Az Ur kozel!
Semmiért se aggodjatok, hanem imddsdgban és konyorgésben
mindenkor hdlaaddssal tdrjdtok fel kéréseiteket Isten eldtt.”
(Fil 4,4-6)



Teremtés hete

BEVEZETO

Néhany évtized bizony-
talankoddsa utdn maa tudo-
many egyre egyértelmubb és
osszetettebb felismerésekkel
igazolja, a kozvélemény pe-
dig egyre inkabb tényként
kezeli, hogy az emberiség
jelenlegi életmddja a Fol-
don kornyezeti szempont-
bél fenntarthatatlan. Az
aggasztd jelentések és jovo-
képek a legkiilonfélébb reakcidkat
valtjak ki egyes emberekbdl és csoportokbol.

Vannak, akik még mindig tagadni prébaljak a problémat vagy elbagatelli-
zalni a jelentdségét, és ennek érdekében részletekbe, illetve — dltalaban ilyenekre
épiil6 - alternativ elméletekbe kapaszkodnak. Nem ritka az sem, hogy felszines
érvekkel (példaul: nincs is globalis felmelegedés, hiszen itt most épp hidegebb
van a szokasosnal) nevetségessé probaljak tenni a figyelmeztetéseket. Mdsok
- taldn a frusztraltsag okozta 6sztonos reakcioként — ,,visszatimadnak”; ugyan-
is tamadasnak értékelik a fenyeget6 tények feltarasat, és ezért a feltaréikat pro-
baljak ,artalmatlanitani”. Gyakran tapasztalt reakci6 az is, hogy megprobéljak
sleleplezni az Osszeeskiivést”, vagyis kimutatni, hogy az egyre Osszefiiggébb
bizonyitékok lancolata valéjaban mesterséges konstrukcid, és propagaldsa, az
emberekkel valo elhitetése rejtett érdekeket szolgal. Ez a reakcié ugy is miikod-
het, hogy a ,leleplez6k” mindig csak épp egyetlen esetre, dllitdsra, kezdemé-
nyezésre fokuszalnak, és arra keresnek alternativ magyarazatot, amibél viszont
hajlamosak altaldnos érvényt kovetkeztetéseket levonni (példaul: ezt a klima-
tiintetést most a politikusok szervezték kampanyérdekbdl, tehat (2?) az ,egész”
z6ld mozgalom ,,csak” arra vald, hogy 6k eltereljék a figyelmet a sajat tizelme-
ikrél; vagy: ezen a telepiilésen nem olyan jé az ivéviz, mint altalaban, tehat
(??) ,csupan” az asvanyviz-kereskedelem iizleti ellenldbasainak mesterkedése
az egyszer hasznalatos mtianyagpalackokra vonatkozé ,,minden” aggodalom,
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stb.), és igy alkalomrdl alkalomra héritjak el, hogy az egésszel, a nagyobb 6ssze-
tiggésekkel kelljen foglalkozniuk.

Azok korében, akik elfogadjak a kornyezeti veszélyekre vonatkozdan felis-
mert tényeket és a beldlitk levont kovetkeztetéseket, szintén valtozatos reakci-
okat tapasztalhatunk. Némelyeket sokkol a kemény és par évtizede még nem
sejtett igazsag — hogy az olyannyira idillinek gondolt technikai, joléti civiliza-
ci6 fenntarthatatlan —, és kétségbeesésbe hullva lebénulnak vagy elkeserednek,
mert nem tudjak elképzelni, hogy masképp éljenek, vagy azt, hogy az emberiség
még visszafordulhat a jelen helyzetbdl (e két reménytelenség-érzés valdjaban
gyakran Osszefiigg). Masok azt a kovetkeztetést vonjak le, hogy ha az emberiség
juttatta magdt és a vilagot ilyen aggaszto helyzetbe, akkor az ember nem érdemli
meg, hogy 6nmagat intelligensnek (a természet uranak;, a fejlédés csticsanak, a
teremtés korondjanak stb.) tekintse, hanem ideje ,lelépnie az evoluci6 szinpa-
darol”. Ok ezért (elméletben) konnyen folébe helyeznek mas létezSket — akdr
minden mas létez6t — az embernek, és elutasitanak minden emberkozpontd,
vagy akar az ember képességeire alapozo tervet a helyzet javitasara.

Megint masok, épp ellenkezéleg, a technikaban biznak, amely eddig min-
den gondot megoldott - mondjak -, és most is ezt varjak téle. A politika irant
elkotelezettek akar valddi feleldsségérzetbdl, akar sajat pozicidjuk és fontos-
saguk védelmében ugy gondoljak - vagy ugy kommunikdlnak, mintha meg
lennének gy6zddve rdla -, hogy a megszokott politikai, igazgatasi eszkozokkel
megoldhatok a problémak, s6t, rajuk — a politikusokra - kell hagynia a tarsa-
dalomnak, hogy megoldjak azokat. Kétségtelen, hogy a valsag felismerése 6ta
létrejott — legaldbbis a fejlettnek nevezett Eszak orszégaiban - egy kérnyezet-
védelmi szakpolitika, mely — e téren szakképzett embereket helyzetbe hozva
(de azért sokszor erdsen ellendrizve és korlatozva is 6ket) — fel tud mutatni
bizonyos eredményeket a krizishelyzetek kezelésében. (Maga az ehhez sziik-
séges képzés, a kornyezetvédelemmel foglalkozo6 szakemberréteg megjelenése
is tekinthet6 egyébként egy valasztipusnak.) Hasonld a gazdasagi szereplok
hozzaallasa is, akik a fogyasztdi igényekre reagalva — masfelSl nézve piacuk
megtartasa érdekében - igyekeznek a kornyezeti gondokra adott valaszaikat
megfelelének és elégségesnek kommunikalni.

Ok, az intézményes és bizonyos értelemben hagyomanyos megoldds hi-
vei viszont jellemz&en gyanakodva és vonakodva fogadjak az eddigi hatalmi
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strukturaktdl figgetlen, alternativ, civil kezdeményezéseket, a kornyezetvé-
delmi, ,,z6ld” mozgalmakat. A szakértelem hidnyan, a naiv talbuzgdsagon tul
(és ez talan mélyebben rejlé mozzanat) a fennall6 rend elleni Gjabb - torté-
nelmi léptékben Gj municiét kapott, de valdjaban régrél ismert - ,izgagasa-
got”, felforgatd és utdpisztikusnak bélyegzett jelleget hajlamosak felroni ne-
kik. De val6jaban ide sorolhat6 azoknak az egyéneknek az dllaspontja is, akik
a megoldasokat a nagy rendszerek mozgatoitdl, a multicégektdl és politikai
szervezetektol varjak, illetve rajtuk kérik szamon ezek hianyat. Ez a felfogés
gyakran egydtitt jar azzal a véleménnyel, hogy a helyi, egyéni vagy kisléptéki
kezdeményezések joindulatiak ugyan, de nem jelentenek valodi megoldast...
Ezzel rokon az az allaspont, hogy a kornyezetkarosité magatartasmodoktol
valo elfordulast csupan egy sziik, erre fogékony réteg esetében lehet erkolcsi,
szemléletformalo eszkozokkel elérni, a nagy tomegek és a piaci szereplék ese-
tében viszont csak (!) az anyagi szabalyozok (adok, biintetések stb.) hatnak,
ugyhogy csak ezeket érdemes komoly kornyezetvédelmi intézkedéseknek te-
kinteni. (Ugyanakkor ez a hozzaallas nem vet szamot azzal a megfigyeléssel,
hogy az anyagi szabalyozok meggy6z3dés hijan gyakran inkabb a kiskapuk
keresésére, alternativ, még ,,le nem szabdlyozott”, de a kdrnyezetre nem kevés-
bé artalmas megoldasok kieszelésére, mintsem valddi kornyezettudatossagra
Osztonzik cimzettjeiket — szemben a szemléletvaltassal.)

A civil megoldasok elkotelezettjei — bar az sem ritka, hogy személyiikben
integraljak a szakpolitikai, szakmai és a mozgalmi megkozelitést — egyrészt
gyakran valéban abbdl indulnak ki, hogy a hagyomanyos intézményi megol-
déasok latvanyosan leszerepeltek, gyakorlatilag mar bebizonyitottak alkalmat-
lansagukat az djszerd kihivasok kezelésére. Ezért a ,,zold civil” mozgalmak-
nak van egy rétege, amely kétségteleniil a torténelmi, klasszikus forradalmi
mozgalmakra emlékeztet gondolkodasmaddjaban. Ebbdl fakadhat az a tény is,
hogy a kornyezeti elkotelez6dés politikailag sokszor kotédik a baloldalhoz,
vagy a kiviilallok soroljak automatikusan oda. Azonban nem minden kor-
nyezeti civil kezdeményezés indul ebbdl az alapallasbél. Masoknak ugyanis
inkabb az a felismerése, hogy a kisléptékd, kozosségi, ember-ember kozotti
kapcsolatokra épiil6 kezdeményezések, bar nem kecsegtetnek azonnali és atii-
t6 globalis eredményekkel, mégis legalabb egy teriileten, a szemléletformalas-
ban éppenséggel a leghatékonyabbnak bizonyulnak; marpedig - egyre inkabb
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belathaté — az emberek szemléletmodjanak megvaltozasa nélkiil nem varhatd,
hogy a kornyezeti valsdg megoldasat célzé torekvések valodi eredményeket
érjenek el. Sokak gondolkodasmddjanak megvaltozasa pedig néhanyakébol
indul ki. Kétségteleniil ez a hozzaallas is a vilag és a tarsadalmi rend radikalis
megvaltoztatasat tlizi ki célul, azonban nem az azonnali és totalis, f6ként nem
erdszakos eszkozokre fokuszal — ha egyéltalan vannak és alkalmazhatok len-
nének ilyenek —, hanem a szerves épitkezésre.

A felvazolt megkozelitésmodok (és ki lehetne mutatni még néhanyat) ke-
resztiil-kasul jarjak egymast, kiilonboz6 interakcidik vannak, és egy igen tar-
ka 9sszképet festenek fel. Néha ugy ttnik, a vilag a kornyezeti valsag kovet-
keztében — vagy apropojan - egy felbolydult méhkas képét mutatja. Vajon mi
kell legyen az egyhaznak, Jézus Krisztus kiildetése letéteményesének hozzadl-
lasa mindehhez?

%%

Ha az tidvosség torténetének szempontjabol tekintiink ezekre a reakciok-
ra, valamiképp mindegyik ismerésnek ttnik. Izajas vilagos figyelmeztetésére
Achdz kirdly talan nem kikeriil8 vélaszt adott egy részleges érv alapjan? ,, Nem
kérek jelet, nem kisértem az Urat.” (1z/Ezs 7,12) A gonoszok, akik hatalmi vagy
tizleti érdekeiket féltették, nem a valdsag eltagaddsaval probaltak gyézkodni
magukat arrol, hogy életvitelitkon nem kell valtoztatniuk? Okkal mondta ne-
kik az Ur Jeremids préfétdn keresztiil: , Ne bizzatok az ilyen hazug szavakban:
»Az Ur temploma, az Ur temploma, az Ur temploma ezl« (...) Ime, ti a ha-
zug szavakban biztok, melyek nem haszndlnak. Loptok, gyilkoltok, hdzassdgot
tortok, hamisan eskiisztok, Badlnak tomjéneztek, és mds istenek utdn jartok,
akiket nem ismertek; azutdn pedig eljottok, és megdlltok szinem el6tt ebben
a hdzban, mely az én nevemet viseli, és igy széltok: »Megmenekiiltiink«, hogy
elkovethessétek mindezeket az undoksdgokat?” (Jer 7,4; 8-10). Jézust, aki szeli-
den, de er6vel megkérddjelezte az addig érvényes hatalmi berendezkedéseket
és jovoképet, talan nem politikai felforgatoként itéltették el Pilatussal (vo. pl.
Lk 23,1-5)?

Nyugodtan mondhatjuk, hogy bar a kornyezeti valsag 4j kihivas az em-
beriség el6tt, de a problémaval szembeni magatartas mégis ugyanazokat az
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6si emberi mintakat koveti, amelyeket az emberiség torténetébdl oly régota
ismeriink. Nem indokolatlan tehat az sem, hogy azt allitsuk: Isten mai valasza
az emberiségnek hasonloképpen szo6l ahhoz, amit régebbi korok kriziseiben
adott. ,,Hiszen tudom, milyen terveket gondoltam el fel6letek - mondja az Ur;
ezek a tervek a békére vonatkoznak, nem a pusztuldsra, mert reménységgel teli
jovét szdnok nektek.” (Jer 29,11) Az egyhaz ilymddon bétran keresheti a klima-
valsagra adando valaszt a Szentirasban.

Isten vigasztalasa és a bajban megmentd, megtartd segitsége, ahogy ez Jé-
zus Krisztusban feltarult el6ttiink, mindig az egyiittérzésen, a kozosségen, a
szereteten keresztiil vezet. A legsotétebb éjben sem hagy magunkra, mikoz-
ben nem erdszakkal valaszol a rosszra, hanem gyengédséggel és a teljesebb
élet felkindlasaval. Fogsagban 1év6 népének hazavezetd utat készit a pusztan
keresztiil, és 6nmaga teljesebb megismerését ajandékozza nekik szenvedéseik
altal. Az emberiség megvaltoja, a Messias Isten szenvedd szolgdja, Jézus Krisz-
tus. A belé vetett hitet kéri téliink Isten, hogy mikor még a haldl volgyében
jarunk (vo. Zsolt 23,4), mar hittel magasztaljuk 6t megvaltasaért, és adjunk
halat neki.

Barmilyen meglep6nek tiinik tehat a kdrnyezeti krizis ,,egének beborulasa”
idején a hdlat tizni ki keresztény valaszként, valojaban mégis ez az egyik leg-
sajatosabb kincs, amit hozza tudunk adni mi, Krisztus tanitvanyai az embe-
riség kozos utkereséséhez. Ezért valasztottuk idei teremtés heti alapigénknek
Pal apostolnak a Filippiekhez irt levelébdl vett részletet (Fil 4,4-6).

6%

Hogyan fedezhetjiik fel Istennek a kornyezeti krizissel kiizdé emberiség
szamara adott valaszat ebben az igében?

Pal 6romre biztatja a filippi hiveket, mégpedig mindenkor. Az az 6rom
ugyanis, mely Istentdl jon, mely Isten megvalt6 muvének megismerésébdl
szarmazik, felilmul minden nyomorusagot, minden biint és annak minden
kovetkezményét. Isten 1idvozit szeretet-terve er6sebb az emberiség fenn-
tarthatatlan életmodjabdl fakadé minden probléménal. Emiatt lehetiink és
maradhatunk szelidek, vagyis kovethetjiik a legkitettebb helyzetben is azt a
Krisztust, aki vadloi el6tt sem élt az erészak semmilyen eszkozével. A kor-
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nyezeti valsag sem teszi sziikségessé vagy elkeriilhetetlenné - barmiképp
is érvelne emellett valamilyen iranyzat, vagy tlinne ez kikeriilhetetlennek
emberi szemmel nézve -, hogy ember ember ellen timadjon, a masik le-
gyOzése, veszedelme aran igyekezzen megmenteni sajat magat vagy Ovéit,
vagy akdr csak hogy erészakkal kényszeritse ra megoldasi tervét masokra.
Fontos az is, hogy mindenki megismerje ennek a szelidségnek erejét; ezért ne-
kiink, krisztushivéknek ki kell tartanunk és aktivan kell cselekedniink abban
a meggy6zddésiinkben, hogy a kornyezeti krizis megoldasa igy érheté el. Az
Ur kizel van hozzdnk ebben az aggaszt6 gondban is. O, aki a kereszten egy-
gyé valt minden emberi fajdalommal, a teremtés ellen elkovetett blineinkre, a
kornyezeti aggodalmakra és a klimaszorongasra sem tekint idegenként: 6 azt
is magara vette és mar megvaltotta. Ezért minden kiizdelmiinkben és eréfe-
szitéstinkben, tullépve az aggodalmakon bizhatunk abban és kiindulhatunk
abbdl, hogy 6 veliink van.

Viszont ez az 6romhir nem arra akar 6szt6n6zni benniinket, hogy tétle-
nek maradjunk, ne cselekedjiink és ne valtoztassunk. Ellenkezéleg, nagyon is
szeretne aktivva tenni minket. Az els6 aktivitasi forma, amelyet kér t6liink az
Ur, az imddsdg és a konydrgés. Vilagosan rd kell tekinteniink felelésségiinkre,
btlineinkre és az azokbdl fakado helyzetre, és Isten elé kell vinniink azokat.
Egyrészt az imadsag lelkiiletébe kell helyezkedniink, amely mindenben Istent
keresi és mindent Istenben akar latni. Ez az imadsag olyan aktivitas, amely
néha passzivitasnak tlinhet (de nem az): letenni a mi eszkozeinket, és iires
kézzel allni Isten elé, megmaradva az 6 jelenlétének tapasztalataban, hogy az
6 békessége betolthessen minket. Masrészt viszont a vilagos, tiszta latasbol
fakadé 6szinte konyorgésre is sziikség van, amely kendézetleniil feltarja Isten
el6tt és 6ra bizza az emberi értelemmel felismert feladatokat.

A masodik aktivitasi forma a hdlaadds. Tobbnyire nem vagyunk eléggé
tudatdban annak, milyen lényeges ez a cselekvési mod a vilagban valo 1étiink
szempontjabol, ha ugy akartjuk azt megélni, ahogyan Isten teremté tervébdl
kovetkezik. A ,halaadas” jelentésti latin kifejezés (gratiarum actio) a magyar
szonal is vilagosabban fejezi ki, hogy itt egy tevékenységrol van sz6. Mégpedig
olyanrdl, amely nem csak a kapcsolatokat — Isten és ember, ember és ember
kozott — teszi szilardabba (és ezért a problémak kozos megoldasara minket
alkalmasabba), hanem mint lelkiilet folyamatosan formalja bensénket is. Ha
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halas lelkiiletben éliink, masképp fogunk a teremtett vilaghoz viszonyulni,
masképp helyezziik el oGnmagunkat benne, és meg fogunk tudni tenni olyan
lépéseket is — példaul az onkorlatozas és az osztozas terén —, amelyek elsé hal-
lasra talan tul nagy feladatnak tlinnek.

A Krisztus altal rendelt cselekvés (,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”,
Lk 22,19) &éskeresztény korbol szarmazo neve is eucharisztia, azaz halaadas.
A korai keresztények kozossége tehat ugy élte meg, hogy az a cselekvés, amely-
nek folyamatos megvaldsitasara — ,az 6 emlékezetére” — Krisztus maga hivja
tanitvanyait, legpontosabban a halaadas fogalmaval irhaté le. Mar csak azért
is meg voltak gy6z6dve errdl, hiszen maga Krisztus is a halaadas gesztusaval
kezdte cselekvését az utolso vacsoran (vo. Lk 22,17.19). Az eucharisztia (ar-
vacsora) elsésorban nem dolog, nem ,,valami”, hanem cselekvés, tett: az egész
kozosség halas odaforduldsa Teremt6jéhez. Mégpedig nem csak a sajat, ha-
nem az egész teremtett vilag nevében. A keleti keresztények liturgiajaban ana-
fordnak nevezik azt a mozzanatot, amelyben az ember, mint teremtett tars-
teremtd, az O megbizdsdbol cselekedve ,felemeli” (a sz ezt jelenti) a kenyér
és bor altal jelképezve az egész teremtést, hogy az az ember szavan keresztiil
dicséithesse teremtdijét és halat adjon neki.

Az egész emberiség Istentdl adott feladata ez, de az emberiség nem fogja
tudni megtenni (és igy nem fog eltalalni a teremtéssel megélt harmonikus
viszonyhoz, igy a kornyezeti krizis megoldasahoz sem), ha mi, Krisztus ta-
nitvanyai nem éljik sziinteleniil és egyre hiiségesebben ezt a szolgalatunkat
az emberiség szivében. Ezért is kovetkezik a hdla magatartasabol a felel6s-
ség. Egyrészt amiért halas vagyok, azt értéknek tekintem - és amit értéknek
tartok, azért feleldsnek érzem magam. Mdsrészt ha mi, krisztushivék ismer-
jik ezt a kiildetést, akkor nekiink kell azt els6ként megvaldsitanunk, hogy az
egész emberiség csatlakozasa altal végiil a teljes kozmosz bevonddjon ebbe a
dicséitésbe. Halaadast, eucharisztiat kell hat végezniink — halaadassa, eucha-
risztiava kell hat lenntink — annak érdekében, hogy a teremtés Teremtéje felé
haladhasson, az emberiség pedig a teremtés Isteni terve szerint, annak betel-
jesitéjeként élhessen a kozmoszban.

Es végiil a harmadik aktivitdsi forma: az emberi kdzosség szivének és gon-
dolatainak erejével tevékenyen dolgozni a vilagért, a mai korban épp legf6-
képpen a kornyezeti krizis megoldasaért. Ez a tevékenység akkor lesz gyii-
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molcs6z6, ha Isten békességével eltelve megmarad Krisztus Jézusban. Jézus
megtestesiilésével vallalta az emberlét, s6t az anyagi 1ét minden aspektusat,
igy a munkat is. A megtestesiilt masodik isteni személy feltimadott testében
pedig ott az anyagvilag, mégpedig az tjjateremtettségben beteljesedett forma-
jaban. Obenne kell maradnunk tehét nekiink is - azaz hagynunk kell, hogy
Isten minden értelmet, minden emberi tervet és elképzelést meghaladd ér-
telme megdrizzen benniinket Obenne (vé. Fil 4,7) -, hogy eréfeszitéseinkkel,
technikdankkal, tarsadalmi rendiinkkel, intézményeinkkel és mozgalmaink-
kal, kis- és nagy léptékti miiveinkkel Krisztusban — akiben, akiért és aki 4l-
tal minden teremtetett (v0. Kol 1,16), és aki sziinteleniil munkélkodik (v6. Jn
5,17) — a teremtés hliséges muvel6i és 6rz6i (vo. Ter/1Mo6z 2,15) lehessiink.

Az Okumenikus Teremtésvédelmi Munkacsoport nevében: Nobilis Mdrié
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Teremtés hete

1. NAP - OROM

ZSOLTAR

»Uram, te vagy osztalyrészem és poharam, te tartod kezedben sorsomat.
Osztalyrészem kies helyre esett, 6rokségem nagyon tetszik nekem.
Aldom az Urat, mert tandcsot ad nekem, még éjszaka is figyelmeztet bensém.
Az Urra tekintek sziintelen, nem tantorodom meg, mert a jobbomon van.
Ezért oriil a szivem, és ujjong a lelkem, testem is biztonsagban van.
Mert nem hagysz engem a holtak hazajaban, nem engeded,
hogy hived leszalljon a sirba.
Megismerteted velem az élet utjat, teljes 6rom van tenalad,
orokké tart a gyonyoriiség jobbodon.”

(Zsolt 16,5-11)

Fotd: Nix Boulton, Forrds: Unsplash
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Teremtés hete 1. NAP - OROM

MEDITACIO
,Oriiljetek az Urban mindenkor! Ismét mondom, ériiljetek!” (Fil 4,4)

AKki oriilni tud ma, ebben az 6npusztit6 és masokat és a kornyezetet karosi-
to, gyilkos gytilolettel fert6z6 vilagban, az vagy bolond, vagy felel6tlen ember.
Minek oriiljiink, amikor tapasztaljuk az éghajlatvéltozas sokféle jelét, széls6sé-
ges iddjdrast, szarazsdgot és elviselhetetlen héséget, pusztitd viharokat? Oriil-
junk, amikor szenvediink a nagyvarosok idegeket tép6 zajatél és mérgezett le-
veg06ijétol, tapasztaljuk az élelmiszerek és a viz pazarlasat, mikozben emberek
¢heznek és szomjaznak? Miianyagszemét hompolyog az utakon, az erd6kben
és sorolhatnank vég nélkiil torzult életmoédunk ezer jelét. Kornyezetvédok,
a teremtésért felel6sséget véllalé hivok, inkabb sirjunk, amiért elszakadtunk
Isten szép vilagatol és rendjétdl, tonkretettiik, vagy hagytuk tonkremenni azt,
amit a Teremtd rank bizott, és a magunk teremtette virtudlis térbe zarva el-
idegenedtiink egymastdl is! Maganyos mobilozék lettiink. Nekiink mar drias-
plakdton kell hirdetni: Vezetés kozben ne kiildj sms-t! Videdra se vedd fol,
amikor szaguldasz, és driilten el6z0l egy jarmiivet! Micsoda vilag a miénk?
Minek oriiljiink?

Az igazi 6romnek nem oka van, hanem forrdsa. Ezért irja Pal apostol:
,Oriiljetek az Urban!”. Isten a forrdsa az ember 6romének. O adja az életet,
ami 6romot kinal. Lehet 6riilni az Urban mindennek ellenére. Mégis. Nem
arra biztat a hitéért fogsagot szenved6 apostol, hogy ne is torédjiink a bajokkal,
hagyjuk a vilag sorsat, majd Isten megoldja és meggyodgyitja, ha akarja, azt,
amit mi elrontottunk. Nem azt olvassuk, hogy felhétlen vidamsagban éljiink,
hanem azt, hogy mégis, mindennek ellenére oriiljiink Isten ajandékanak, az
életnek és lehetdségeinknek. Keressiik és lassuk meg apré és nagy csodait!

Gazdai vagyunk a teremtett vilagnak, az életiinknek, de nem megvaltoi.
A megvaltast Isten adja, mi imddkozzunk érte és legyiink akaratdnak eszko-
zei. Az aggodalom és félelem megrontja 6romiinket, a Szentlélek 6rome vi-
szont elviselhet6vé teszi a félelmeket, bajokat, szegénységet, még a bortont is.
Isten 6romébdl lehet toltekezni, belemeriilni és erét meriteni beldle. Jézustél
megtanulhatjuk az istenbizalom dertjét. Amikor a tanitvanyok rémiildéznek
a viharos tavon, hajéjukat dobdlja a szél és a hulldimok, O békésen alszik, mert
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1. NAP - OROM Teremtés hete

Isten kezében tudta magat és kornyezetét. Jézus élete nem volt siker és dia-
dalut, szenvedés és kereszthalal vart rd, mégis a haldlos bucstzasndl tanitva-
nyainak ugy ,végrendelkezik”, hogy 6romiik teljes legyen. (Jn 15, 11) Orom és
szenvedés Osszetartoznak, mint az élet és halal.

Mindenkor o6riiljiink? Nem tulzas ez? Nemcsak a sikerekben, hanem vesz-
teségek kozott is? ,,Mint bdnkdédok, noha mindig drvendezék” (2Kor 6,10)
- ilyen paradox lelkiallapot jellemezhet minket, hogy egyenstlyban és har-
monidban maradjunk, mikozben kiizdiink, hogy hivatasunkat betéltsiik, jol
gazdalkodjunk a rank bizott élettérrel és benne minden élével. Dolgunk van
a vilagban, és ha nem latjuk is munkank gyiimolcsét, akkor is 6rommel néz-
ziink a jovébe!

Karsay Eszter

IMADKOZZUNK!

Istenem, tenyereden éliink mindannyian. Engedd, hogy ne felejtsiik ezt el,
amikor kudarcok, veszteségek érnek benniinket, és engedd, hogy ne felejtsiik ezt
el akkor sem, amikor sikerek, jo eredmények repitenének minket magasba. Add
nekiink azt a kegyelmet, hogy felismerjiik Te minden 6rom forrdsa és alapja
vagy. Tanits meg oOriilni teremtésednek és teremtményeidnek 1gy, amilyeneknek
alkottad 6ket. Engedd, hogy a Te 6romodbdl meguijulva élhessiik életiinket min-
den nap - hdldval és felelésséggel. Amen.
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Teremtés hete

2.NAP - SZELIDSEG

ZSOLTAR

»Ne indulj haragra a gonoszok miatt, ne irigyked;j a cselszévokre!
Mert hamar elhervadnak, mint a f@i, elfonnyadnak, mint a z6ld novények.
Bizzal az Urban, és tégy jot,
akkor az orszagban lakhatsz, és biztonsagban élhetsz.
Gyonyorkddj az Urban, és megadja szived kéréseit!
Hagyd az Urra utadat, bizzél benne, mert 6 munkalkodik:
vilagossa teszi igazsdgodat, jogodra fényt derit.
Légy csendben, és vérj az Urra! Ne indulj fel,
ha az alattomos embernek szerencsés az utja!
Tégy le a haragrol, hagyd a heveskedést,
ne légy indulatos, mert az csak rosszra visz!
Mert a gonoszok kipusztulnak, de akik az Urban reménykednek,
azok oroklik a foldet.
Egy kis id6 még, és eltlinik a bilinds, koriilnézel, de nyomat sem talalod.
Az alazatosak 6roklik a foldet, és teljes békességet élveznek.”
(Zsolt 37,1-11)

Foto: Claire Chalcraft, Forrds: Unsplash
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MEDITACIO
»Szelidségetek legyen ismert minden ember el6tt! Az Ur kozel!” (Fil 4,5)

Micsoda fantasztikus és dramai hatasu kép, amikor Illés proféta Isten és a
halal 6hajtasanak fesziiltségében él. Végkimeriilésig fut, miga Horeb hegyéhez
ér. A teremtés er6i mutatkoznak meg Illésnek, sziklak repdesnek a levegdben,
a fold tartéoszlopai inognak, a mélységbdl emésztd lava csap fel. A mindenség
formaloja, ahol megjelenik, ott 4j teremtés, a dolgok atalakuldsa zajlik, kiilsé
és mélybe haté véltozés. Az Ur érkezésének kisérdjelenségei utan elhangzik
visszatéréen egy mondat: ,Az Ur nem volt ott.” (1Kir 19,11-12) Nem volt a szél-
ben, nem volt a foldrengésben, nem volt a tlizben. Viszont, amiben Isten ott
volt, annak a jelz6i és jellemz6i: halk és szelid. Isten a nagyban és a kicsiben,
a makrokozmoszban és a mikrokozmoszban is egyardnt Ur. Kettévalasztja
erejével a hegyet vagy tengert, barmilyen mennyiségii és nemt anyaggal elbir,
de a megzavarodott, bizonytalan emberi lélekhez is van szava. Dorgedelemtdl
mentesitve, égzengést6l hatastalanitva, szeliden és halkan, épp annyira isteni-
en van jelen, mint ami az élet megtartdsat szolgalja.

A szelidség az a kategdria, amikor észrevétleniil, nyomtalanul, kéz érintése
nélkiil, kisérdjelenségek mell6zésével megtorténik. Czétényi Sdndor gimnazi-
umi igazgatém ballagdasi beszédében igy fogalmazott: a bilincsek, a fémek, a
rdcsok szoritdsdnak tapasztalata, emléke nélkiil megélni a viltozdst. Szeliden is
lehet jelen lenni. A szelidség nem egyenld a lathatatlansaggal, hallhatatlansag-
gal és a hatastalansaggal. Ahogy a Mindenki c. Oscar dijas magyar filmben az
énekkar néma éneke hangosabban szdlt és mélyebben hatott, mint a nemtet-
szés barmily mas eszkozzel valo kifejezése.

Az urvacsoravétel végén az intelmek sorozatat a Romai levél egyik passzu-
saval zarjuk: ,,Ha lehetséges, amennyire téletek telik, éljetek minden emberrel
békességben.” (Rom 12,18) Maga a szelidség az egyiittélés egyik kulcsa, ami
nem engedi, hogy viszélyok alakuljanak ki, vagy a nézeteltérések elfajuljanak.
A szelidséget nem csak ember és ember kozott lehet gyakorolni, hanem a ter-
mészethez vald viszonyunknak szintén irdnyt szabhat. A kozelmultban tor-
tént két kirivé eset mutatja, hogy milyen eltulzott reakciot vélt ki az emberbdl
a természettel vald fizikalis talalkozas. 2018-ban egy szurikata, 2019-ben pe-
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dig egy gorog teknés pusztult el az emberi agresszié kovetkeztében magyar-
orszagi allatkertekben. Ha egy erddben haladunk keresztiil, az utunkba hajlo
agakat letordelhetjiik, lenyiszalhatjuk vagy egyszertien elhajlitjuk magunk
eldl, esetleg valaszthatunk egy jarhatobb utat. A temetékertekben a hatalmas
kékriptak helyett tjra felfedezhetnénk a természetes titon lebomlo, fabdl fara-
gott fejfak szimbolikus teoldgiai tizenetét.

Nogradi csaladi nyaraldsunk elképeszté emléke, ahogy az ttépités soran a
munkagépek hegyeket bontanak el, és az aprobb szikladarabokat ugy kopi ki
magabdl a gép, mint télen a hotolo a havat. Halas vagyok azért, hogy az ember
nem csak igy képes épitkezni, hanem olyan mddon is, hogy csupa tjrahaszno-
sithato anyaggal dolgozik. Ennek a gondolkodasnak az uttérdje Shigeru Ban
japan épitész. O honositotta meg a beton helyett a papir épitészetet. Tobb eset-
ben a természet vad tombolasara vélaszul sziilettek szelid épitészeti megolda-
sai, mint a foldrengések, szokdarak sujtotta teriiletek. Emblematikus épiiletei
kozott papirtemplomok is vannak, mint a Takatori katolikus templom, vagy a
Christchurchi atmeneti katedralis.

Az egyik népszerii angol viselkedéskutatd, Desmond Morris ugy vélekedik
a vadsagrdl az allatvilagban, hogy az megszeliditett agresszio. S ha az em-
bervilagban jelentkezik, akkor ez nem mds, mint a vadaszoszton eltorzulasa.
Akkor utkozik ki, ha a mindennapok soran nem tudjuk sporttal, jatékkal,
alkoté munkaval kreativan levezetni az 6sztoneinket. Magyarazataban odaig
merészkedik, hogy a terrortaimadasndl, a rablasoknal, a haboruskodasnal az
aldozat az agresszor szamara teljesen személytelenné valik. Andrew Lindzey,
angol teoldgus a vadaszatot egyenesen anti-evangéliumnak tartja. Az agresz-
sziénak ez a formaja a ,felel6tlen megsebzés” (wanton injury) kategériajaba
tartozik, mert nincs ra sziikség az 6nvédelem, a tulélés vagy az alapvet6 ha-
szon miatt — magyarazza a teologus.

Az evangélium a szelidséggel ellentétes viselkedésre egészen mas magya-
razattal szolgal. Tobbszor talalkozunk fékevesztett emberekkel a Bibliaban,
akik on- és kozveszélyesek. A gadarai megszallott torténetében pontos latle-
letet kapunk a gonosz er6ktdl megszallott ember viselkedésérdl. ,,Szétszag-
gatta a lancokat, a bilincseket Osszetorte, 1igyhogy senki sem tudta megfé-
kezni. Kével vagdosta magdt” (Mk 5,4-5) A Jézussal valo talalkozas utdn ezt
olvassuk rola: ,,Feloltozve iil és eszénél van.” (Mk 5,15) A benne lakozé vad-
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sag egy szeliden turkdld disznocsordanak a vesztét okozta. Az Isten orszaga
mas lélekszertiségek mentén szervezddik. A vezetd nem parancsol, hanem
szolgdl. Az Isten orszagaban nem a legerésebb agresszor a nyertes, hanem a
szelidek, akik rdadasként még a Foldet is megkapjak.

Szalay Laszlo Pdl

IMADKOZZUNK!

Istenem, hozzdd menekiiliink a békétlenség zavardban, az erészak nyomo-
raban, a pusztitds bizonytalansdgaban. Te, ki a szelideknek igérted a foldet,
jOjj hozzdnk békességeddel, adj nekiink megnyugvdst és bdtorsdgot a cselekvés-
re. Adj erdt szeliden viszonyulni teremtménytdrsainkhoz. Mutass nekiink utat
a szelid valtoztatdsban, hogy zavarban, nyomorban és pusztuldsban is a Te
er6dbdl meritve erdt, békét, szeretetet és életet hirdessiink — haldval és felelds-
séggel. Amen.
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Teremtés hete

3. NAP - AGGODALOM
ZSOLTAR

»Szemem 4llanddan az Urra néz, mert 6 szabaditja ki ldbamat a csapdabdl.
Fordulj felém, és konyoriilj rajtam, mert maganyos és nyomorult vagyok.
Enyhitsd szivem szorongdsat, szorult helyzetembdl szabadits ki!
Lasd meg nyomorusagomat és gyotrédésemet, és bocsasd meg minden vétkemet!
Nézd, mennyi ellenségem van! Gytilolnek kegyetlen gytilolettel.
Tartsd meg életemet, ments meg, ne szégyentiljek meg, mert hozzad menekiiltem!
Feddhetetlen becsiilet 6rizzen engem, mert benned reménykedem.”

(Zsolt 25,15-21)

Foté: Andrew Gook, Forrds: Unsplash
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MEDITACIO
~Semmiért se aggddjatok!” (Fil 4,6a)

Az aggodalom allapota a nem sziiné szorongasé: nem tudjuk, mivar rank a
jovében, ki vagyunk szolgaltatva nalunk nagyobb erdk el6re megjosolhatatlan
kényének-kedvének. Sorsunk barmikor rosszra vagy a jelenleginél rosszabbra
fordulhat, minden 6hajunk vagy akar tevéleges igyekezetiink ellenére is aldo-
zataivd valhatunk kiilonb6z6 kedvezétlen fordulatoknak. Nincs uralmunk a
folyamatok felett, kicsuszik a kezeink koziil az iranyitas. A klimavaltozassal
kapcsolatos kozvetlen tapasztalatok szaporodasaval és a riaszto eldrejelzések
egyre nagyobb tomegével szembesiilve barkin eluralkodhat a gyotré szoron-
gas: nem tudjuk, mikor Iépjiik at azt a kritikus pontot, amelytdl kezdve nincs
visszaut, egy teljesen ismeretlen, kiszamithatatlan és minden bizonnyal nem
tal baratsagos iddszak kiiszobén allunk.

Azigeszakaszon toprengve alapvet6 parhuzamokat vehetiink észre a Filippi
levél és a hegyi beszédben elhangzottak aggodalom-abrazolasaban. Mindkét
szOveg arra int, hogy az igazan fontosra dsszpontositva szabaduljunk attdl,
ami felesleges. Jézus még csak az evés és a ruhazkodas sziikségleteirdl beszél,
a fogyasztoi létformaban ma a végképp szétaproz6dd, mesterségesen felkeltett
és tultaplalt igények sokasaga nyit ujabb és tjabb kapukat a gyorsan terjesz-
kedd, moho aggodalom szdmara. Az aggodalom szétforgdcsolja eréinket. Ha
sikeriil is az egyik sziikséglet terén alkalomszertien elhallgattatni, egy masik
iranybdl yjra feliiti fejét, és enni kér. Kérnyezetiink egyre sokasodo valsagje-
lenségei, a szélsGséges iddjaras okozta katasztréfak, a biologiai sokféleség lat-
vanyos pusztuldsa, a leveg6, a vizek és a talaj allapotromlasa okozta vész- és
szitkséghelyzetek gyarapodasa, valamint az ezekrdl sz6l6 tuddsitdsok és az
ezek alapjan felvazolt riasztd jovéképek naponta rank zudulé aradata aldassa
azt kényelmes és kiszamithato biztonsagot, amellyel szivesen jarnank-kelnénk
és cselekednénk a teremtett vilagban.

Az evangélium azonban ramutat: az aggodalom, barmennyire természe-
tesen lép is fel életiinkben, Isten orszagara tekintve szertefoszlik. Elengedésé-
hez erre az alapvetd perspektivavaltasra van sziikség, Isten orszagaba nem a
»minden mindegy” csliggedtségén, sem a szorongason alapuld teljesitmény-
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novelésen keresztiil jutunk, hanem annak az igéretnek az 6romteli elfogadasa
révén, hogy torténjék barmi, ez a vilag, ez a teremtett kornyezet nyer 6j format
abban a folyamatban, amit az Ujszovetség 4j teremtésnek nevez. Ha képesek
vagyunk elfogadni, hogy minden egyebet ,raaddasul” kapunk, a kornyezet
megovasa érdekében végrehajtott cselekedeteinket tobbé nem a félelem, ha-
nem a halds szeretet vezérelheti majd.

Sziics Kinga

IMADKOZZUNK!

Istenem, Te eteted az ég madarait, oltozteted a rét liliomait. Add meg ne-
kiink azt a bolcsességet, hogy ne vessziink el aggodalmaink kinzé rengetegében,
hogy mdra és holnapra is, jelenre és jovire is a Te ajandékodként tekinthes-
siink. Erdsitsd meg benniink a Lelked dltal adott reményt, hogy ne bénitson meg
minket az aggodalom, amikor kénytelenek vagyunk beldtni vildgunk okoldgiai
dllapotdnak romldsdt, melyet mi okozunk. Segits, hogy tanuljunk az ég mada-
raitél és a rét liliomaitol, hogy ezzel a bizalommal élhesstik életiinket — hdldval
és felelésséggel. Amen
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4. NAP - IMADSAGBAN ES KONYORGESBEN

ZSOLTAR

»Uram, hallgasd meg imadsagomat, figyelj konyorgésemre! Hallgass meg, mert
hti és igaz vagy te!Ne szdllj perbe szolgaddal, hiszen egy él6 sem igaz el6tted!
Mert ellenség iildoz engem, foldre tiporja életemet, sotétségbe taszit,
mint a régen meghaltakat.
Lelkem elcstiggedt bennem, szivem megdermedt bensémben.
Visszaemlékezem a régi napokra, végiggondolom minden tettedet,
elmélkedem kezed alkotdsain.
Imadkozva nyujtom feléd kezem, lelkem utdnad eped, mint a kiszikkadt fold.
Siess, Uram, hallgass meg, mert odavan a lelkem. Ne rejtsd el orcadat el6lem,
mert olyan leszek, mint a sirba leszallok!
Hadd halljam minden reggel, hogy htiséges vagy, hiszen benned bizom!
Ismertesd meg velem, melyik tton jarjak, mert hozzad vagyodik lelkem.
Ments meg ellenségeimtdl, Uram, nalad keresek oltalmat!
Tanits akaratod teljesitésére, mert te vagy Istenem!
A te j6 lelked vezéreljen az egyenes tton!
Tartsd meg életemet nevedért, Uram, hozz ki engem a nyomorusagbol
a te igazsagodért!”

(Zsolt 143,1-11)

Foté: Liane Metzler, Forrds: Unsplash
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MEDITACIO

»Semmiért se aggodjatok, hanem imddsdgban és konyorgésben mindenkor
halaaddssal tarjatok fel kéréseiteket Isten elétt.” (Fil 4,6)

Ki tartja szamon az aggodas formait, szamat és mélységét a torténelemben
két traumds idészak kozott? Erdekel-e valakit komolyan, hogy a Fldén é16 em-
berek milyen koriilményeket hoznak létre egymds és 6nmaguk szdmara az id6
linearitdséban? Osszegzddik-e a féjdalom, kilatastalansag és az értelmetlenség-
t6l valo félelem valahol egy ,vilagszivben”? Hozz4 lehet-e jutni a békesség forra-
sahoz és megvéd-e ez a bajtdl?

Az ehhez hasonl6 kérdések hamar utolérik azokat az embereket, akik nem
elégszenek meg a pillanat nyujtotta 6rommel, banattal, a minden percben tjra
elszalasztott vagy kihasznalt lehetéségekkel. Az aggddas bilincs a léleknek, a
szorongas félelem a félelemt6l. Mintha egy gonosz er6 elintézte volna, hogy ne
is kelljen jelen lennie az emberek szivében és értelmében ahhoz, hogy rombo-
16 szandéka uralomra jusson. Elterjedt volt a huszadik szazadot a szorongas
koranak nevezni. Taldn nem is csak az ipari méreteket 6lté vilaghaborts em-
bermészarldsok miatt, hanem az emberi lélek erre adott valaszanak kutatasi
iranyai okan.

Egész biztosan sokan jartak mar jol a torténelemben masok aggoédasanak,
szorongasanak, dllandosult félelmének kihasznalasaval. Mostanaban is sokan
jarnak jol a tonkretett Fold rémének vizidival, és ugyanilyen sokan huznak
hasznot ezek tagadasabdl. Nem egyszer(i feladat megkiilonboztetni a megala-
pozott és mesterségesen felkeltett aggddast, és talan még nehezebb szembe-
nézni az aggddassal az aggodas tagadasanak kényszere nélkiil.

Az imadsag és konyorgés az aggddas két ellenszere. Az apostol szavaiban
mégsem az aggodastdl valo megszabadulas lehetdsége indokolja az imadsag
és konyorgés sziikségességét. Aki ebben a két tevékenységben otthon van,
a megszokottndl joval kiterjedtebb mdédon ismeri meg a vilagot maga koriil.
Az imadsag szava, a proszeukhé Istenhez cimzett mondanivaldt jelent, de je-
lenti az imadsag varoson kiviil, ritudlis szokasok miatt sokszor vizpartra esé
helyét is, ahova az emberek imddkozni jartak, ki a ,,szabadba”. A konyorgés
szava a deészisz. Esedezés, konyorgés, folyamodas, kérés. De jelenti a szegény-
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séget, nélkiilozést, inséget, sztikolkodést is. Mert kérni csak a nélkiil6z6 tud
Oszintén. Nélkiilozés, amely legy6zi az aggddast? Szegénység és inség, amely-
t6l nem kell féIni? A hivatalos helyektdl tavol es6, szabadban mondott imad-
sag, amely ,az isten hata mogotti” helyeken is szabadon arad, mint a btinoket
jelképesen lemoso viz?

Ha semmi masra nem szeretnénk idét és figyelmet szentelni hatralevo éle-
tiinkben, mint az imadsag és konyorgés e két formajara, akkor is gazdag em-
berekké valhatnank olyan értelemben, amire ma mindenkinek, a vilagnak és
a teremtményeknek igazan sziikségiik van.

Béres Tamds

IMADKOZZUNK!

Istenem, hozzdd fordulunk inségben és nélkiilozésben, megfaradva uj eréért
konyorogve, eltévedve utmutatdsodat kérve, aggodalmunkban a bizonyossdgo-
dat keresve. Engedd, hogy az élet folyamainak partjdra iilve, imddsdgunkban
Veled taldlkozhassunk, Hozzdd kidltsunk, Ndlad taldljunk menedéket. Emlé-
keztess minket, hogy Te veliink vagy, egyiittmiikiodsz veliink a teremtésért vi-
selt feleldsségiinkben, ezért tudjuk nyiltan eléd vinni ezeket a gondjainkat is.
Ismertesd meg sziviinkkel annak a szegénységnek a gazdagsigdt, melyet csak a
Veled vald kapcsolatban taldlhatunk meg, hogy ebbél a taldlkozdsbdl tapldlkoz-
va éljiink - hdldval és feleldsséggel. Amen.
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5.NAP - HALAADAS

ZSOLTAR

»Magasztallak, Uram, mert megmentettél.

Nem engedted, hogy ellenségeim oriiljenek bajomon.

Uram, Istenem, hozzad kiltottam, és meggydgyitottal engem.

Uram, kihoztdl engem a holtak hazajabdl, életben tartottal,

nem roskadtam a sirba.

Zengjetek az Urnak, ti, hivei, magasztaljdtok szent nevét!

Mert csak egy pillanatig tart haragja, de egész életen 4t a kegyelme.

Este szallast vesz a siras, reggelre itt az ujjongas.

Mig j6 dolgom volt, azt gondoltam: Nem tantorodom meg soha.

Uram, kegyelmedbdl hatalmas hegyre allitottal.

De mikor elrejtetted orcadat, nagyon megrettentem.

Ekkor hozzad kidltottam, Uram, és igy esedeztem az Urhoz:

Mit hasznal neked a vérem, ha leszallok a sirgodorbe? Halat ad-e neked,

aki porra lett, hirdeti-e hiiségedet?

Hallgass meg, Uram, kegyelmesen, légy segitségemre, Uram!

Te pedig gyaszomat 6romre forditottad, leoldoztad gyaszruhdmat,

és orombe oltoztettél.

Ezért szlintelen zeng neked a szivem, 6rokké magasztallak, Uram, Istenem!”
‘ (Zsolt 30,2-13)
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MEDITACIO

»Az 0kologiai megtérés (...) mindenekeldtt az Atya szeretetébdl kapott vildg
ajandékként valo elismerése, (...) amely nagylelkii cselekedeteket eredményez.”
(Ferenc papa: Laudato si’ 220.)

A hala érziilete, annak kifejezése keresztény életiink alapja, termétalaja. Oly-
annyira az, hogy 6siségében, magatdl értet6ddségében szinte elttinik szemiink
el6l, amint elboritja a bel6le kiviragzo liturgia, kozosségi élet, imadsag. Evcharisto:
koszonom (Gorogorszagban még ma is...)! Eucharisztikus cselekedeteink abbol
fakadnak, hogy a Teremtd irant és a teremtésért — benne sajat életiinkért, sorsun-
kért — érzett halank, 6romiink 6sszehoz benniinket, kozosséggé tesz.

Halank az Isten szeretete f6lott érzett 6romiink visszatiikrozédése, az is-
teni szeretet visszhangja. A megajandékozottsag 6rome: mindazon szemé-
lyekért, dolgokért és koriilményekért, amelyeket az emberi személy készen
taldl maga koriil, s amelyek otthont jelentenek szamadra, valamint segitenek
életét fenntartani, személyiségét kibontakoztatni, munkalkodasahoz teret és
targyat adni, bolcsességében fejlédni, testi-lelki feliidiilését szolgalni, életének
céljat megtalalni, megérteni és beteljesiteni.

Halat adni - liturgikus szavakat idézve — ,,mélto, igazsagos, ill6, célraveze-
t6, tidvos”™. Az apostolokra és egyhazatyakra visszamend tanitds, hogy a hala
sziikséges, szép, hasznos, méltanyos. A gondolkodé és felelds emberhez mélto,
az 6t megajandékozo természettel, személlyel (és végs6 soron a Teremtdvel)
szemben pedig ill6 és igazsagos a kdszonetet kifejezni, a megajandékozottsa-
got elismerni és széva tenni.

Egy tavalyi 6kumenikus tanacskozasunk, beszélgetésiink tézise volt, hogy
»A hdla a fenntarthatésdagi fordulat alapja” (is). Ez azon a meggy6z6désen —
s6t: tapasztalaton — alapul, hogy a héla kifejezése/kifejez6dése valami hatdsos
dolog, tehat megléte és hidnya egyarant gyakorlati testi-lelki kovetkezmények-
kel jar. A halaadas mintegy visszahat a koszonetet mondora is, formalja 6t,
felfogast, szemléletet, lelkiiletet, értékrendet alakit (at), kiegyensulyozottabba
és boldogabba tesz. A halas lelkiilet 4ltal a kozosség magatartasa, viselkedése,
a teremtett vildghoz vald viszonya végs6 soron fenntarthatébba valik, a fenn-
tarthatosagi kihivasokra és megoldasi lehet6ségekre fogékonyabb lesz...
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Tartsunk tehat 6nvizsgalatot! Mink van, amit nem kaptunk? Tudjuk-e , lel-
tarazni” az életiinkben kapott ajandékokat, az 6koszisztéma-szolgaltatasoktol
a kozintézményekig, a technikai civilizaciotol a mtvészetekig, a személytél
személynek és a kozosségtol kozosségnek juttatott ajandékokon at a végsd
ajandékozoig?

Fel tudjuk-e 6szintén mérni ezeknek az ajindékoknak a helyzetét, allapo-
tat, esetleges torékenységét, fenyegetettségét; elosztasuk igazsagtalansagait,
eloszlasuk egyenetlenségeit? Felismerjiik-e az anyagi és szellemi, lelki termé-
szetl ajandékok egymadsrautaltsagat, kapcsolatait?

Halank és lekotelezettségiink atvalt-e elkotelezettségbe; mozgdsitd erd
lesz-e a Teremtd, a végs6 ajandékozé iranti hala arra, hogy tiszteljitkk és meg-
védjik ajandékait?

Zlinszky Janos

IMADKOZZUNK!

Istenem, Teremté Atydnk, add ajkunkra a hdlaadds szavait mindenért,
amit nem mi alkottunk, de haszndlhatjuk és gyonyorkodhetiink benne. Add,
hogy halds szivvel tudjunk tekinteni az életiinknek keretet ado intézményekre,
életiink természetes koriilményeire és feltételeire. Tégy képessé, hogy kioszione-
tet tudjunk mondani mindezekért! Es segits meg benniinket, hogy kdszonetet
mondjunk a rdank bizott teremtményeidért is, hogy dertisen és szeliden szolgadl-
juk ket — hdldval és feleldsséggel. Amen.
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ZSOLTAR

»Aldom az Urat mindenkor, 4llandéan 6t dicséri szam.
Az Urral dicsekszik lelkem. Halljak ezt az aldzatosak, és oriilnek.
Hirdessétek velem az Ur nagysagat, magasztaljuk egyiitt az 6 nevét!
Az Urhoz folyamodtam, és 6 meghallgatott,
megmentett mindattol, amit6l rettegtem.
Oromre deriilnek, kik ratekintenek, nem pirul az arcuk.
Kidltott az elesett, az Ur meghallgatta, és minden bajébol kiszabaditotta.
Az Ur angyala ért 4ll az istenfélok mellett, és megmenti Sket.
Erezzétek, és ldssatok, hogy j6 az Ur! Boldog az az ember, aki hozz4 menekiil.
Féljétek az Urat, ti, szentjei, mert nem sz(ikolkodnek az istenfélok.
Az oroszlanok is sinylédnek és éheznek, de akik az Urhoz folyamodnak,
nem nélkiilozik a jot.
Jojjetek, fiaim, hallgassatok rim, megtanitalak benneteket az Ur félelmére.
Ki az az ember, akinek tetszik az élet, és szeretne jé napokat latni?
Vigyazz, hogy nyelved ne szdljon rosszat, és ajkad ne beszéljen csalardsagot!
Hagyj fel a rosszal, és cselekedj jot, torekedj békességre, és kovesd azt!
Az Ur szeme létja az igazakat, fiile meghallja kidltasukat.”
(Zsolt 34,2-16)

Fot6: Wes Grant, Forrds: Unsplash
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MEDITACIO

»Es Isten békessége, mely minden értelmet meghalad, meg fogja 6rizni szive-
teket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban.” (Fil 4,7)

Békesség vagy aggodalom? Orém vagy félelem? Az ,,Orom levelének” is
nevezett Filippi levélben ezek a szélsé lelki polusok. Melyik érzés tolti be szi-
viinket, ha a 21. szdzad elején kozosségeinkre, kornyezetiinkre és tadgabb ér-
telemben az egész teremtettségre Kitekintiink? Miel6tt teljesen bearnyékolna
sziviinket az aggoddas siird fellege, idézziik fel, hogy az ,Orém levelét” egy
olyan ember irta meg, aki éppen bortonben szenved hitéért. Az apostolnak ez
a Krisztusra néz6 reményteljes lelkiilete és bizakoddsa itmutaté batoritas ma
is szamunkra.

Ha korbenéziink a vilagban, elonthetné sziviinket a rettegés, vagy a pesz-
szimizmus és a depresszié. Milyen tavlatok felé néziink? Van még remény?
A vilagszintt gazdasagi egyenl6tlenségek, az emberi 6nzés, az anyagias gon-
dolkodas és a mértéket nem ismerd birtoklasi vagy tarsadalmi, szocidlis és
politikai fesziiltségek sokasagahoz vezet, amelyek napi hirként 6molnek rank,
mint az dradat.

Aprop6 vizozon. A negativ hirek 6zone, az eredendéen szellemi és lelki
problémaink zuhogé arja mellett sajnos a glébusz is vészjelzéseket ad. Sok-
rétli problémardl van sz6. Gondoljunk csak a 2019-es esztendd elsé felében
hazankra. EI6bb a tobb honapos vizhidny, majd a tdl sok esézés okozott ki-
javithatatlan karokat a mezégazdasiagban. A felborulé 6koszisztéma nem
egy varhat6 jelenség, hanem mar benne éliink. A legtjabb kor viz6z6ne nem
egyszerten a viz sokasaga, hanem a teljes teremtettség Osszetett krizise. Ez
egyszerre mutatkozik meg az aradasok és aszalyok, foldrengések és cunamik,
leveg6-, viz- és ételszennyezés formdjaban, és mindezzel 6sszefiiggésben a be-
tegségek terjedésében és a fajok kihalasdban.

Mit kezdjiink ezzel a globdlis békétlenséggel? Hogyan dolgozzuk fel eze-
ket? Kihez forduljunk? Ki fogja megérizni sziviink, lelkiink, életiink és a te-
remtett vilagunk? A Filippi varosaba sz616 levél az Isten békességérdl és az itt
sziiletd keresztény gytiilekezet torténete (ApCsel 16) utat mutat szamunkra a
teremtésvédelem terén is.
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A 6 tanulsagok:

1.

Isten békéje (shalom) olyan kegyelmes aldds, amely felette all az emberi
gondolkodasnak, emberi er6nek, ami 6nmagéaban csak er6lkodés és pro-
balkozas. Ne a magunk eszére tamaszkodjunk, hanem a Teremt6 Isten
szandékara hagyatkozzunk.

Isten békéje olyan aktiv életgyakorlat, amely megériz. Nem elpusztit és
felél, hanem éltet, életben tart, jovét igér. Holisztikus mddon a teljes
emberi életet veszi figyelembe (sziv és értelem), és igy torekszik a meg-
tartdsra.

A Filippiben sziileté kozosség az els6 eurdpai gyiilekezet, amelynek szii-
letése annak is koszonhetd, hogy Pél apostol a globalis isteni tervben kész
volt részt venni és szolgalni. Nincs teremtésvédelem globalis perspektiva
nélkiil.

A filippi torténet batoritd, reménységgel teli vondsa ugyan-
akkor, hogy a kicsiny, helyi kezdeményezések ttja ez: néhany
ember, tobbségében asszonyok gytlnek Ossze, nyitjdk meg sziviiket
a gyogyitd evangélium, a Krisztusrdl szolé oromhir elétt. Még
egy imahdzuk sincsen. Isten szabad ege alatt, a folyoparton talal-
koznak. A teremtett vildg kozepén kezdddétt el az Uj Teremtés, még-
hozza lelki valtozasokkal.

Amit az ildozés kovet. Itt is voltak nehézségek. Ruhdjukat letépik, sok
titéssel megbotozzak 6ket, Isten embereit bortonbe vetik és kalodaba zér-
jak. S megremeg a fold is: foldrengés razza meg a varost. De ezzel egy-
szerre kinyilnak a zarak és a szivek is. Van megtérés, 4j élet: a bortonor és
csaladja is dont Jézus Krisztus mellett.

Mi a filippi tizenet a békességrél? Lehet, hogy kritikus helyzetek, nehézsé-
gek, tamadasok vesznek koriil, s a remélt véltozasok csak szerény mértékben
tapasztalhatok. De kozben szamolhatunk a reménytelenség helyett reménnyel,
békétlenség helyett a minden emberi értelmet és gondolatot felilmuld békével
és isteni megoldasokkal. Erre van sziikségiink ma is. Mikozben egyre tobben
veszik észre immar a fiatalok korében is Eurdpaban: cselekedni kell, lépni kell,
mert az utols6 érdban lehetiink. Kegyelmi pillanat ez. Sajnos, ugy latszik, Gjra
meg Ujra el kell jutnunk a legnehezebb pontig, hogy végre véltozast akarjunk,
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felébredjiink és megtérjiink arra az ttra, amelyre Isten hiv mindnydjunkat. Akar
kicsik vagyunk, akar nagyok. Nem szamit. Induljunk el, békiiljiink meg Istennel,
hogy aztan eszkozei lehessiink a vilag felé val6 nagy szolgalatban. Ahogy Pal irja:
»Mindez pedig Istentdl van, aki megbékéltetett minket 6nmagaval Krisztus dltal, és
nekiink adta a békéltetés szolgdlatdt.” (2Kor 5,18)

Khaled A. Laszlé

IMADKOZZUNK!

Istenem, Te aki békesség vagy a békétlenségben, orom forrdsa a keseriiség-
ben, reménység a reménytelenségben, kegyelem és irgalom a nehéz idékben, add
nekiink békességedet, hogy hii koveteid legyiink vilagodban. Térits magadhoz
benniinket, akkor is ha sziviinket szorongatja a kétség, ha nem ldtjuk az utat,
ahova lépni kellene, ha nem taldljuk a bortoneinkbdl szabadito kegyelmedet. Ne
engedd, hogy a kornyezet dllapotanak romldsdabol eredd fesziiltségek megtorjék
koztiink az egységet, ne hagyd, hogy egymads ellenében akarjunk megmenekiilni
a veszélyekbdl. Békességed vezéreljen minket mindenkor, hogy rataldljunk 0s-
vényedre, és bdtran élhessiink — hdldval és felel6sséggel. Amen.
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ZSOLTAR

»Magasztallak téged, Istenem, kiralyom, aldom nevedet mindorokké.

Mindennap 4ldalak téged, dicsérem nevedet mindorokké.

Nagy az Ur, méltd, hogy dicsérjék, nagységa felfoghatatlan.

Nemzedékrdl nemzedékre dicsérik miiveidet, hirdetik hatalmas tetteidet.

Fenségeden, ragyogo dics6ségeden és csodalatos dolgaidon én is elmélkedem.

Elmondjak, hogy milyen félelmetes a hatalmad, én is felsorolom nagy tetteidet.

Aradoznak, emlékezve nagy joségodra, és rvendeznek igazsdgodnak.

Kegyelmes és irgalmas az Ur, tiirelme hosszu, szeretete nagy.

J6 az Ur mindenkihez, irgalmas minden teremtményéhez.

Magasztal, Uram, minden teremtményed, és hiveid dldanak téged.

Elmondjak, hogy orszagod milyen dicsdséges, és beszélnek hatalmadrdl,

megismertetve az emberekkel az Ur hatalmas tetteit, orszaga ragyogé dicsdségét.

Orszagod orokkévald orszag, uralkoddsod nemzedékrél nemzedékre tart.

Tamogat az Ur minden elesettet, és folegyenesit minden gérnyedezét.

Mindenki varakozva néz rad, és te idejében adsz nekik eledelt.

Kinyitod kezedet, és kielégitesz minden él6lényt kegyelmesen.

Az Urnak minden ttja igaz, és minden tette jsdgos.

Kézel van az Ur mindenkihez, aki hivja, mindenkihez, aki igazan hivja.”
(Zsolt 145,1-18)

Foté: Matt Cannon, Forrds: Unsplash
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MEDITACIO

»Kozel van az Ur mindenkihez, aki hivia, mindenkihez, aki igazdn hivja.”
(Zsolt 145,18)

A kozelség nem csak térbeli vagy idébeli kis tavolsagot jelentett a bibliai
korban, hanem spiritudlis értelemben az Istennel vald szoros kapcsolatra is
hasznaltak a kifejezést. ,Kozeliek” voltak a kultikusan tiszta, fogyatkozas
nélkiili papok, akik szolgdlatukban kozeledhettek Isten szentségéhez (3Moz
21,21-23). A kozeledés a teremtettség keretén beliil egy lelki és testi torekvés
volt az isteni tisztasagra, tokéletességre. ,,Kozeleddnek” nevezték az ujonnan
megtért, prozelitava lett poganyt, vagy a kumrani kozosségben a belép6t. Ma
is hasznaljuk azt a kifejezést, amikor valaki ott van a tiiz kozelében, ami azt
jelenti, hogy hozzafér a fontos, masoknak elérhetetlen informaciokhoz.

Amikor teremtésvédelemrdl beszéliink, mindenki ugyanolyan kozel van
a tlizhoz, és mindenki ugyanugy tisztaban lehet azzal, hogyan tessziik tonkre
a teremtett vildgot, és hogyan zsdkmanyoljuk ki ahelyett, hogy Isten megbiza-
sabol feleldsen gondoskodnank és iranyitanank. S6t, ez mindenhol nyilvan-
valévd lett, akar a tenger fenekére, akar a szirtek csticsaira megytiink.

Ha hegyre trazok fel, sokszor van olyan érzésem, hogy Istenhez kozele-
dek. A ,hérebes” érzés akkor teljesedik ki, amikor egy csticsrdl letekinthetek,
s tavlatokban lathatom azt a lenti teret, ahol hétkéznapjaim telnek. A termé-
szet szépsége még inkabb természetessé tesz, és Isten teremtéi munkdjdban
gyonyorkodhetek. Egyszer egy olyan hegycstcsra értiink fel az Appalache-
hegységben, ahonnan pusztulé fenyéerdék képe tarult elénk, amig csak
a szem ellatott. Mindez a lenti emberi tevékenység kovetkezménye volt, a lég-
szennyezettség és a savak es6k pusztitottak a fakat. Nem éreztem a fogyasztoi
tarsadalomtol vald tavolsagot, s6t nagyon is lattam annak kovetkezményeit.
Nincs mar olyan hely, ahol az emberi szennyezéstél mentesen szemlélhetnénk
a teremtett vilag szépségét.

Am, ahogyan Pal irja: ,Az Ur kozel!”, és ezzel megforditja az irdnyt. Le-
szamol azzal a torekvéssel, hogy az ember kozeledhet Istenhez, és a maga
eréfeszitésébdl elfelejtheti mindazt a gégot, mohdsagot, ami tonkreteszi sajat
életterét is. Az Ujszovetségben nem az ember keriil kozel Istenhez, hanem
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Isten lesz emberré, igy lesz az Ur kozel. Az Ur kozelségével kinyilik a Szentek
szentje, és a végén belép a vilagba az, Aki kezdetben megteremtette azt.

Ez egyben a végid6kre vonatkoz6 igéret is, kétezer éve az utolso el6tti idok-
ben vagyunk, s varjuk Jézus visszajovetelét. A keresztyén ember tudataban
van a klimavaltozasbdl ered6 végnek, mégsem azt mondja, hogy a ,vég ko-
zel”, hanem azt: ,,az Ur kozel”. Ez egy olyan személyes, dinamikus 4llapotot
feltételez, ami realis, de nem lemondo; illuzié nélkiili, de nem reménytelen.
Erezziik a vildgvége kozelségét, de ennek ellenére nem mondunk le felelds-
ségiinkrél. Nem felejtjiik el halankat, mert az Ur szép és j6 vilagot teremtett
nekiink. Isten kozelsége nem egy statikus, merev allapot, hanem Isten szaba-
don kozeledik felénk. Legyiink mi is szabadok a jo cselekvésére a teremtett
vildgban! ,Kézel van az Ur mindenkihez, aki hivia, mindenkihez, aki igazdn
hivja.” (Zsolt 145,18).

Koddcsy Tamads

IMADKOZZUNK!

Istenem, mi Urunk, mi Atydnk, aki bdtoritasz benniinket, hogy hivjunk Té-
ged: jojj kozel hozzdnk! Jojj kozel, légy veliink minden nap. Légy veliink, amikor
tdgas téren dllunk, légy veliink, amikor sziviink sziikossége szorongat minket.
Ne engedj benniinket elveszni sem mélységben, sem magassdgban. Te kozel vagy
hozzdink az égben és kizel vagy megtestesiilésed dltal e vilag dolgaiban is. Hi-
vunk Téged Urunk, jojj kozel, hogy Veled, a Te kozelségedben éljiink — hdldaval
és felel6sséggel. Amen.
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IFJUSAGI KOROK SZAMARA AJANLOTT JATEKOK,
FELADATOK

Az ifjasagi korokben a teremtés
hetével kapcsolatosan olyan jatéko-
kat javasolunk, amelyek érzékenyitik
a fiatalokat abban, hogy az individu-
alis szempontok helyett kozosségi és
rendszerszintli nézépontbdl figyeljék
meg a koriilottiik zajlé tarsadalmi fo-
lyamatokat. . £

Ebben egy konyv lehet segitsé- = SR
gl’inkre, melyb('Sl most egy K626s- Fot6: Tegan Mierle, Forrds: Unsplash
ségi jatékot idéziink.

Linda Booth Sweeney és Dennis Meadows: Rendszergondolkodas ja-
tékosan (Tanul6 Szervezetek a Fenntarthatosagért Alapitvany, Budapest,
szerk. Kiss Tibor, 2015.)

Miért fontos a jaték?

Nem csupan informdcidkat tanit meg, nem csupan kozosséget, csoportot
erdsit, nem csupan tapasztalatot lehet szerezni dltala, hanem azokra a viselke-
dési, problémamegoldd modellekre is ramutat, amelyek minden csoportnak
a dontési mechanizmusat meghatdrozzak. Ezért olyan dolgokra tanit a jaték,
amit masként nem is lehet megérteni. A teremtésvédelem teriilete kifejezet-
ten olyan attittidot igényel, amely a tartds egytittmitikodésre, tarsas viselkedé-
stinkre kérdez ra. Ezért javasoljuk az alabbi jatékokat.

LEHALASZAS
(Idézett konyv 221. oldal)

Cél:

Amikor egy rendszer szerkezete azt erdsiti, hogy annak tagjai csak sajat
hasznukra cselekedjenek, akkor épp ez torténik: ,,Mindenki egyért, egy sem
mindenkiért.” Zstufolt uszodak, tulhalaszat, bevasarlé kozpontban tolongé t6-
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megek — csak néhany példa erre a viselkedési mintara. Ez a jaték érzékenyiti
a fiatalokat arra, mit jelent, ha csak a sajat jolétem a szempont. Pontosan a
sajat torténetiik érdekében cselekedve okozzdk a kornyezet 9sszeomldsat.

Idétartam: Korilbeliil 30 perc

Kellékek:

Egy nagy fémdoboz, amelybe belefér kb. 50 érme. Akkora legyen, hogy
kézzel konnyen ki tudjuk venni. 200 kb. 2 cm atmér6jii fém érme, csapaton-
ként egy kisebb edény, csapatonként 10 papircédula, egy nagy irotébla, rajta
négy abra:

1.
2.

A jaték neve: Lehalaszas

Jatékszabalyok: Mindenki egy halaszatbdl él6 csapat tagja, melynek
célja, hogy a lehetd legnagyobb vagyonra tegyen szert a jaték végére.
Minden kifogott hal 10 forintot ér.

A tenger legfeljebb 50 halat tud eltartani. A jaték kezdetén 25-50 ko-
zotti a halak szdma.

6-10 ,,évig” jatszunk és évente egy kor dontést hozunk. A csapat min-
den évben eldonti, hogy hany halat prébal fogni abban az évben. A ki-
vant fogast egy papirdarabra irjak, melyet behelyeznek a ,haldaszhajé-
ba”, azaz a csapat edényébe, a hajot odaadjak a jatékvezetének.

A jatékvezeto véletlenszeri sorrendben teljesiti a kéréseket. A kifogott
halakat a ,haldszhajéban” kiildi vissza a csapatoknak. Ha azonban
a kérés tobb, mint amennyi hal maradt a tengerben, akkor nem kap-
nak halat abban a korben.

Miutan minden rendelést feldolgoztak, a halaszhajok visszakeriiltek a

csapatokhoz, a halak szama megujul.
Halallomény megujulésa

25
Azévvégéna
tengerbe
eresztett
halak
mennyisége

(o] 50
A halak szama év végén, a
lehaldszasok utan
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4. Ajaték 1épései:

1. A csapat meghatarozza a hosszu tavu stratégidjat.

2. Minden dontési korben allapitsuk meg, mennyi halat aka-
runk fogni.

3. Irjuk rd a szdmot a cetlire, tegyiik bele a hajoba, és adjuk oda
a jatékvezetdnek.

4. A kéréseket véletlenszert sorrendben teljesitik.

5. Hozzuk vissza a hajonkat, vegytik ki bel6le a halakat és
kezdjiik ajra az 1. 1épéssel.

Elokészités:

40 érmét tegyiink a ,tengerbe”, azaz a fémdobozbal

10-10 papirdarabot tegyiink mindegyik csapat hajéjabal

Koriilbeliil azonos 1étszamu csapatokra osszuk a tarsasagot. (2-6 £6)

A csapatok helyezkedjenek egymastdl hallotavolsagon kiviil ugy, hogy a
stratégiat meg tudjak magukban beszélni, de lassdk a tablat.

1. 1épés

Bevezet6 szoveg: Gratulalunk mindenkinek, mindannyian egy haldsz tar-
sasag tagjai lettek. Halakban bé6velked6 tengeren jatszunk! Razzuk meg a do-
bozban levé érméket!

Olvassuk fel a 2. abra jatékszabalyait!

Magyarazzuk el a 3. dbrat: Ha nem marad hal a leadott kérések teljesitése
utan, akkor nem lesz szaporulat. Ezért ha 25 hal marad, akkor példaul 25
hallal egészitjiik ki az allomanyt, hogy ismét elérje a tenger eltartoképességét,
ami legfeljebb 50 hal. 6-8 kor a jaték, minden kor egy évnek felel meg.

2.1épés

Mutassuk meg a 4. abrat, a jaték lépéseit. Minden csapat kap néhany percet,
hogy a hosszu tavu stratégidjat kialakitsa.
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3. 1épés

Teljesitsiik véletlen sorrendben a kéréseket! Miutan minden hajot begytj-
tottiink, csukott szemmel keverjiik 9ssze a hajokat. Nem tudjuk, melyik hajo
kap el8szor a halallomanybol.

4. 1épés

Huzzuk ki a bal szélén levé hajobol a cetlit. Ne aruljuk el az igényelt meny-
nyiséget. Vegyiik ki a kivant mennyiség(i halat, és helyezziik a hajéba. Tel-
jesitsiik sorban a kovetkezd hajosok kérését. Ha valamelyik kérés nagyobb,
mint a tengerben maradt halak szdma, akkor tegytik vissza a cetlit a hajéba.
Juttassuk vissza a hajokat a csapatokhoz.

5.1épés

A csapatok meghatarozzak a kovetkezé rendelésiiket. Kozben megujul
a halallomany. Ha a tengerben a halak szama 25 és 50 kozott van, akkor a
halak szamat visszaallitjuk 50-re. 25 halnal kevesebb esetén annyit potolunk,
amennyi a kérések teljesitése utan benne maradt. Ha pl. 12 érme maradt, akkor
még 12-6t tesziink bele. Az érméket érdemes egy papirlapon irva kovetni.

6.1épés

Gytijtsiik be a 2. év rendeléseit. Erdemes egy-két koron at bent hagyni a
jatékosokat akkor is, ha minden halat kihalasztak, hogy tapasztaljak az ered-
ményt. Ha a jatékosok ugy jatszanak, hogy a halpopulacié fennmarad, akkor
is néhany kor utan allitsuk le a jatékot.

Altalaban 6-8 kort kell jatszani.
A jaték megbeszélése

Altalaban egy-két csapat agressziv haldszati stratégidt vélaszt.

Altalaban vannak, akik szeretnék, ha 6sszefognénak a jatékosok.

Mivel évente legfeljebb 25 hal ereszthetd a tengerbe, a fenntarthatéan ki-
foghato halak szama sem lehet tobb.

[rjak fel a csapatok a tabldra, hogy mennyi a vagyonuk.
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Majd beszéljék meg:

Mi tortént a jaték soran?

Mennyire a jaték szeretete volt a felelds vagy mas?

Mi lett volna a legnagyobb vagyon, amire egyiitt szert tehettek?

Mennyi vagyont gyujtottek valdjaban?

Volt-e nyertes?

Milyen vezérelveket kellett volna kovetni ahhoz, hogy az dsszes csapatnak
a lehet6 legnagyobb legyen a nyeresége?

Hol latunk hasonl6 példat a valdsagban?

Milyen iranyelveket lehetne kovetni ahhoz, hogy fenntarthatobb eredmé-
nye legyen?

HULLADEKVALOGATAS

Cél: Ramutatni a szelektiv hulladékgytijtés nehézségére.

Idétartam: Koriilbeliil 30-40 perc

Nagyon egyszeru jaték. Egy atlagos csalad hulladékat az asztalra ontjiik.
(Példaul tejes doboz, konzervdoboz, kiilonféle csomagoléanyagok, elem,
gytimolcshéj stb.) Mindenkinek valogatni kell. A szelektiv gytjt6szigethez
hasonléan kiilonb6z6 dobozokba kell 6ket helyezni, amelyeket a jatékvezet
elére odakészitett.

Menet kozben megbeszéljiik, mi hova kertiljon.

Felmeriil6 kérdések:

Van-e olyan, amelyben bizonytalanok a fiatalok, hova kell dobni? Van-e
olyan, amit semelyik szelektiv edénybe nem lehet dobni? Hova keriilnek a
szerves hulladékok? Mi szamit veszélyes hulladéknak, hova lehet helyezni
azokat? Melyek a szelektiv gytijtés nehézségei?

Sziikséges eszkozok:

- Vegyes hulladék (Vigyazni kell arra, hogy ne legyen éles vége, és ne
koszolja 6ssze a termet.)

- Felcimkézett dobozok a kiilonb6z6 hulladékfajtaknak
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HELYI KOZOSSEGI AKCIOK A TEREMTES HETEN

FELHIVAS EGYHAZI KOZOSSEGEK ES CIVIL SZERVEZETEK SZAMARA

A teremtés meg6rzésében nagy szerepiik van a helyi kozosségeknek. Csele-
kedeteinkkel, hozzaallasainkkal aktivan jarulhatunk hozza az er6forrasaink
megOrzésével, kornyezetiink védelméhez. A helyi egyhazi és civil kozosségek
mintaadoként és értékkozvetitoként kiilonosen fontos szerepet jatszhatnak
ebben a folyamatban.

Az Oikosz - Ko6z6s hazban éliink projekt partnereiként arra buzditjuk a
helyi egyhazi kozosségeket, hogy a Teremtés hete alkalmabdl szervezzenek
helyi kornyezetvédelmi akciokat, rendezvényeket. Az esemény barmi le-
het, ami kapcsolodik a teremtésvédelem tematikdjahoz, akar egy el6adas,
csaladi nap, helyi kornyezetjavité tevékenység, kirandulds egy kozeli ter-
mészetvédelmi teriilethez. Szeretnénk arra 6sztonozni az egyhazi kozos-
ségeket, hogy miikodjenek egyiitt a helyi kornyezetvédelemmel foglalko-
z6 civil szervezetekkel, ezzel is kiszélesitve a teremtésvédelmi Osszefogast.
Tamogatdink jovoltdbol ezeket a helyi egyiittmiikodésen alapuld esemé-
nyeket — korlatozott szamban - kisosszegli tamogatassal (20-70 ezer Ft) is se-
giteni tudjuk.

Jelentkezési hatarid6: 2019. szeptember 13.
Jelentkezési trlap: https://forms.gle/yIrgmwEXsAkY UwKu8
Tovabbi informacio: Farkas Istvan,

Tanacsadok a Fenntarthatd Fejlodésért,
farkas.istvan@tft.hu, +36-70-340-8801

Az Oikosz — Koz6s hazban éliink projektet a Tanacsadok a Fenntartha-
to Fejlédésért, a Csalan Egyesiilet, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Okogyiilekezeti Mthelye, a Magyarorszagi Evangélikus Egyhdz Ararat Mun-
kacsoportja és a Naphimnusz Teremtésvédelmi Egyesiilet hajtja végre a Bap-
tista Szeretetszolgdlat és az Eurdpai Uni6 tamogatasaval.
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EGYHAZI INGATLANOKBAN ELO EPULETLAKO ALLAT-
FAJOK VEDELME

Bizonyos védett allatfajok - denevérek és baglyok - idészakos vagy al-
land¢ szallashelyei épiiletekben vannak, els6sorban magasabb tornyokban,
padlasterekben, amelyek egy jelentds része egyhazi ingatlan. Ezeknek az
épiiletlako kolénidknak a megorzése nem képzelheto el az egyhazi kozos-
ségek aktiv egyiittmiikodése nélkiil.

A denevérekrol altalanosan

Hazankban 28 denevérfaj honos, minden fajuk védett, tobb faj fokozott
védettséget élvez. A denevér nem épit fészket, a természet adta vagy az em-
ber altal elkészitett szallaslehet6ségeket hasznalja. Denevéreinkre dltalanosan
jellemzd, hogy téli dlmot alszanak, azaz hibernalnak, legtobbszor barlangok-
ban bijnak meg a tapldlékszegény téli idészakban. Nyari szallashelyeik alap-
jan lehetnek barlanglakok, odulakok, épiiletlakok. Az emberi létesitmények
megjelenése jelentésen lecsokkentette a denevéréléhelyeket, ugyanakkor ezen
épitmények bizonyos részein megfelel6 buvohelyet talaltak a béregerek is.
A legkevésbé zavart padlasos és pincés épiileteket részesitik elényben, aprilis-
tol oktdberig tartd idészakban tanyaznak nyari szalldsukon. Elsdsorban sziir-
kiilet utan aktivak.

Bar a denevérek 1901 6ta védettek Magyarorszagon, — eurdpai viszonylat-
ban els6ként nalunk helyezték ket védelem ala - egyedszamuk él6helyeik
fokoz6dé zavardsa miatt az utobbi negyven-6tven évben kozel egytizedére
esett vissza, sok korabbi, igen jelentds allomany napjainkra felszamolddott.
A denevérek kiemelten érzékenyek buvohelyeik megvaltozasara, az ottani za-
varasra, kiillonosen a kolykezési, illetve a telelési id6szakban. Az emberi tevé-
kenység hatasara taplalkozdteriileteik is jelentdsen visszaszorultak, kiillonbo-
z6 rovarirtdszerek a denevéreket is mérgezték. Fontos védelmiikre nagyobb
erdfeszitéseket tenniink, ebben kiemelt szerepet tolthetnek be a hazai tor-
ténelmi egyhazak.
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Az alabbi tevékenységeknek lehet kiemelt szerepe abban, hogy a templo-
mok padlastereiben él6 denevérkoldnidk jé kondicioban és tartésan meg-
maradhassanak.

A jelentésebb denevérkoldnidk altal lakott egyhazi épiiletek éjszakai
diszkivilagitasanak idészakos sziineteltetése.

A néstények és a himek legtobbszor kiilon kolonidban élnek, a két nem
képvisel6i csak a parzas idején taldlkoznak, mdjus-jiniusban hozzdk vilag-
ra kolykiiket, mely a legtobb faj esetében csupan egy utddot jelent évente.
A kolykok gyorsan nének, nyar derekara fajtél fiiggden junius vagy julius vé-
gére mar ropképessé valnak. Az utobbi években figyeltek fel azonban kutatok
arra a jelenségre, hogy az éjszakai diszkivilagitassal rendelkez6 templo-
mokban él6 denevérkoloniak fizikai kondicidja és egyedszama évrdl évre
romlik, csokken. Ugyanis alkonyatkor, mikor ezek a rovarevé kisemlésok
kirepiilnének taplalkozni (nagyjabdl éjfélig a legnagyobb a rovarjaras is) fel-
kapcsolddnak a reflektorok és ez nagyon megzavarja 6ket, hiszen a lassan es-
tébe forduld fényviszonyok hirtelen nappaliva vdlnak. Emiatt nem indulnak
el az éjszakai vadaszatukra iddben, varjak az éjszakat. Mire az éhség miatt
mégis kirepiilnek, az alkonyati, éjjeli aktivitasa rovarok tobbsége mar nem
repiil, azaz a denevérek egyre kevesebb taplalékhoz jutnak. Emiatt a fizikai
allapotuk is fokozatosan romlik, ami leginkabb a kolyokdenevéreket vise-
li meg, alultaplaltak, ennek kovetkeztében fejlédésiikben visszamaradottak,
gyengék maradnak, ami id6 el6tti elhulldshoz is vezethet. Emiatt ezek a pad-
laslakd koloniak jobb esetben elkoltoznek, rosszabb esetben évrél évre egyre
kisebbek lesznek, végiil teljesen elttinnek.

Jelentésen lehetne csokkenteni ezt a negativ tendenciat, amennyiben
legalabb a kolykezési idoszakban, amig a kisdenevérek ropképessé nem
valnak, az épiiletek éjszakai diszkivilagitasat par hétre (kb. hairom hét)
sziineteltetni lehetne. Ez a par hét - fajtdl és idGjarastdl fiiggéen — majus 1-je
és legkés6bb augusztus 15-e kozotti idészakban van. Amennyiben az adott
templom, plébania egyhazkozossége hajlandé ezt az aldozatot meghozni a de-
nevérek védelme érdekében, gy a teriiletileg illetékes nemzeti park igazga-
tosag szakemberei felveszik a kapcsolatot az adott ingatlan egyhazi kezel6ivel
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és minden szakmai segitséget, el6zetes és utdlagos tajékoztatdst, informaciot
megadnak.

A templomtornyok, padlasterek ugynevezett berepiilonyilasainak biz-
tositasa.

A templomok tornyainak és padlastereinek lezarasa is gyakran okoz-
za a denevérek elvandorlasat illetve pusztulasat. A galambok, verebek tor-
nyokban val6é megtelepedésének megakadalyozdsa, vagy renovalasi munkak
miatt sok esetben fémhadloval vagy a zsalugaterek behajtasaval teljes mérték-
ben lezarasra keriilnek ezek a padlasterek. Amennyiben a denevérek a lezaras
alatt a padlastérben tartézkodnak, alkonyatkor mar nem tudnak kirepiilni
és napokon beliil elpusztulnak. Ha gy torténik a lezaras, hogy nem tudnak
berepiilni a toronyba, abban az esetben megpréobalnak mas helyet keresni ma-
guknak, azonban ez igen komoly plusz energiaigénnyel és veszélyhelyzettel
jar, ami komoly kondiciéromlashoz és pusztulashoz vezethet. Sok esetben
nem is taldlnak megfelel6 helyet, a koloniak szétszérddnak, felaprézddnak és
végiil felszamolddnak. Egy 30x40 centiméteres berepiilonyilas biztositasa
azonban ezt a veszélyhelyzetet kikiiszoboli, nem feltétleniil sziikséges ennél
nagyobb, vagy tobb nyilast hagyni.

A templomtetdk héjazatanak atfestése, a padlastér kanikulai tdlmelege-
désének megakadalyozasa érdekében.

A klima valtozasa miatt az utobbi években egyre gyakrabban fordulnak
elé extrém magas napi homérsékletii kanikulai napok. Ilyenkor természe-
tesen a padlasterekben is nagyon megemelkedik a hdmérséklet. Alapvetéen
a sotét, déli kitettségli lemeztetSk a problémasak, van ahol 47-48 °C hémér-
séklet is lehet a padlason (persze kozvetleniil a lemez alatt, ahol a torpe- és
a kései denevérek elGszeretettel telepszenek meg, még sokkal melegebb is le-
het). Természetesen minden helyszin egyedi adottsagt, de mindenhol 1ényegi
kérdés, hogy van-e az épiiletben hiivosebb menedékhely (pl. torony), ahova
ki/el tudnak huzédni az allatok. Azok a legveszélyeztetettebb helyek, ahol
ilyen elhtizodasi lehetség nincs. Ilyen esetben par éra alatt a teljes denevér-
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koldnia hégutat kaphat és elpusztulhat. Leginkdbb a kolykok veszélyezte-
tettek, nem csupan azért, mert védtelenebbek, gyengébbek, mint a kifejlett
példanyok, hanem azért is, mert még szopds korukban nem, vagy csak nagy
nehézségek aran tudnak elmozdulni a fiiggeszkedd helyeikrél. Leginkabb a
csonkafiilti denevérek és a nagypatkds denevérek érzékenyek a magas hémér-
sékletre. A teriiletileg illetékes nemzeti park igazgatosag szakemberei tud-
nak javaslatot tenni a héjazat atfestésére.

A denevérguand Osszegytijtése és elszallitasa.

A denevérek szallasain igen jelentds mennyiségi tiriilék, igynevezett gu-
ano is osszegytlhet. Ez kellemetlen szagu és kozegészségiigyi szempontbol
problémés lehet. Erdemes felvenni a kapcsolatot a nemzeti park igazgatésa-
gok szakembereivel, akik megfelel6 idészakban, el6zetes egyeztetést kove-
téen, az allatok zavarasa nélkiil elszallitjak.

J6 példa a Szinpetri reformdtus templom, ahol 2017-ben a helyi gyiileke-
zet, az Aggteleki Nemzeti park és az Okogyiilekezeti Mozgalom 6sszefoga-
saval sikeriilt megmenteni a denevérkoldniat.

Tévhitek, babonak

Szamos negativ elitélet és tévhit él a denevérekkel kapcsolatban, misze-
rint vérszivo, kartékony, agressziv joszagok. A jelenség leginkabb az informa-
cidhiannyal magyarazhaté. Kartékonysagrol nemigen beszélhetiink, sot akar
»halasak” is lehetiink a denevéreknek, hiszen egyik {6 fogasuk a szunyogok;
ugyanakkor jambor éallatokrél van sz6, tehat nincs okunk félni télik. A Fol-
don él6 denevérfajok koziil csak harom, Kozép- és Dél-Amerikaban eléfordu-
16 faj taplalkozik vérrel. Mivel nyaluk fajdalomcsillapitét tartalmaz, az aldozat
(tobbnyire 16 vagy szarvasmarha) nem is veszi észre a ,,merényletet”, ugyan-
akkor igen kis mennyiségt vérrél van szo.

Eurdpa szerte minden orszagban augusztus végén tartjak a Nemzetkozi De-
nevéréjt, amelyhez Magyarorszag is csatlakozott, ilyenkor a vadasparkokban,
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allatkertekben izgalmas feladvanyokon keresztiil baratkozhatunk ezekkel
a kiillonleges allatokkal.

A baglyok meghalaljak!

2017 marciusaban a brit Independent hasabjain jelent megy egy cikk arrdl,
hogy az izraeli-jordan hatar mentén a természetvédelmi torekvések varatlan
fordulatot hoztak az izraeli zsidd, palesztin, jordan és izraeli arab kozosségek
életében.

A helyi farmerek iiltetvényeiken a ragcsalok ellen bevetett mérgekkel ren-
geteg gyongybaglyot is akaratuk ellenére elpusztitottak. Svdjci kozbenjarasra
madszert valtottak a gazdak, és a ragcsalok kozvetlen gyéritése helyett inkabb
a ragcsalokra vadaszo baglyok helyzetét kezdték segiteni uj kolthelyek kiala-
kitdsaval. A baglyok meghalaltak: a kényelmes ladakban nevelhették 5-6 fi6-
kajukat, és a napi 15-25 ragcsalo elfogasaval megoldottak a ragcsaloproblémat
is. Mindekozben pedig korabban ellenséges viszonyban allé gazdak kénytele-
nek voltak egymassal beszélni, mivel a baglyok telepitése olyan kozos jo célla
valt, amely ativelt sok régi ellentét felett. A gyongybagoly program a Kozel-
Kelet békefolyamatainak apré szimbolumava valt.

LN ~

o 7 % A ) 4o 3
Gyongybagoly pihen a toronykupoldban (Foto: Klein Akos)
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Hazank keresztény templomaiban talan azéta koltenek gyongybaglyok,
amiota tornyos templomok egyéltalan léteznek. A gyongybaglyok a haran-
gok folotti toronytér egyik sotét sarkaban nevelik fiokaikat, amelyeket a falu
kertjeibdl 6sszeszedett sok bosszusagot okozd ragesaloval etetnek. Az elmult
otven évben a templomok lezarasa, feldjitasa, a harangok motorizalasa azt
eredményezte, hogy elsdsorban a tomegesen betelepiilé galambok miatt ezt
a végteleniil hasznos fokozottan védett bagolyfajt is kizartuk a templomtor-
nyokbol. A gyongybagoly igy mara egy bizonytalan sorsu, veszélyeztetett tag-
java valt a hazai madarvilagnak.

Gyongybaglyoknak kialakitott berepiilényilds a siivegen (Foto: Vasuta Gdbor)
A templomokért felelés helyi egyhazi vezetdk és testiiletek aktivan is te-

hetnek azért, hogy a teremtésvédelem kozvetlentiil sajat templomtornyukban
oltson testet anélkiil, hogy az épiilet ennek kdrat vallana.
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A 1épések a kovetkezok lehetnek:

Ellendrizze, hogy a templomtoronyban eléfordulnak-e gyongybag-
lyok!
Ha biztosan tudja, hogy az 6n templomtornydban nincsenek baglyok,
de szeretné, ha az épiilet meg6vasa mellett Gjra lennének,
o latogasson el a www.gyongybagoly.hu oldalra a teendékért
o kérjen informaciot a szakemberektél
(gyongybagoly@gyongybagoly.hu)
o ha sziikséges, beszéljen a helyi egyhazi testiilettel a baglyok
érdekében
Ha a toronyban vannak baglyok, vagy van korabban kihelyezett kolt6-
lada, akkor biztositsa azok megmaradasat.
Tegyen emlitést a baglyok évszazados hagyomanyos torony-lakasarél
a hivek el6tt pozitiv kicsengéssel, kiizdve a régi alaptalan babondk ellen
Ha a toronyba nem lehetséges lada elhelyezése, akkor tamogassa a
templomkertben egy oszlopra kihelyezett kiiltéri koltélada telepitését

A Gyongybagolyvédelmi Alapitvany 6rommel segiti az egyhazi épiile-
tekben megvalosithatd teremtésvédelmi lépéseket. www.gyongybagoly.hu;
telefon: 06 20 322 5620; gyongybagoly@gyongybagoly.hu

Sztics Bogldrka - Klein Akos
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TEREMTESHETI TEMAK (2009-2019)

2009: A hét nap csodija
2010: Korkép a Foldrol - korkép az emberiségrol
2011: Ujrahasznositas

»-..hogy semmi ne menjen kdrba” (Jn 6,12)
2012: Jézus és a teremtett vilag

»-..Ugy szerette Isten a vildgot...” (Jn 3,16)
2013: ,Nézd, itt a viz!” (ApCsel 8,36)
2014: ,,Orizd meg a rad bizott kincset!” (1Tim 6,20)
2015: Eghajlati igazsagossag

»-.egy gazdag meg egy szegény” (25am 12,1)
2016: A szelidek oroksége

2017

2018:

2019:

»Boldogok a szelidek, mert 6k oroklik a foldet.” (Mt 5,5)

Okolégiai megtérés

»-.Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fidt adta.” (Jn 3,16)
Koz0sségben a teremtetett vilagért
»Mert ahol ketten vagy hdrman Osszegyiilnek az én nevemben, ott va-
gyok veliik.” (Mt 18,20)

Hala és felel6sség

,Oriiljetek az Urban mindenkor! Ismét mondom: driiljetek! A ti szelid-
ségetek legyen ismert minden ember elétt! Az Ur kozel! Semmiért se
aggodijatok, hanem imddsdagban és konyorgésben mindenkor
halaaddssal tarjatok fel kéréseiteket Isten eldtt.” (Fil 4,4-6)

Jelen kiadvany, illetve a korabbi segédanyagok elektronikusan is

letolthet6k az alabbi honlaprol:
www.teremtesunnepe.hu
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A segédanyagot az Okumenikus Teremtésvédelmi Munkacsoport tagjai készitették:

Béres Tamas (evangélikus)
Fekete Agnes (reformatus)
Jerabek-Cserepes Csilla (evangélikus)
Karsay Eszter (reformatus)
Khaled A. Laszl6 (metodista)
Kodacsy Tamas (reformatus)
Koltai Zsuzsa (evangélikus)
Nobilis Mdrié (katolikus)
Szalay Laszl6 P4l (reformatus)
Sztics Kinga (evangélikus)
Sztics Boglarka (reformatus)
Zlinszky Janos (katolikus)

Az egyes irasok szOhasznalata titkrozi a szerzék felekezeti hovatartozasat.
Miiszaki szerkesztés, nyomdai el6készités: Barta Adrien
Kiadja: a Magyarorszagi Egyhazak Okumenikus Tanacsa

Felelds kiado: Fischl Vilmos

A kiadvdny tijrahasznositott papirra késziilt.
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2. A josagos Isten aldjon tovabb is minket,
hogy vidaman, békén tolthessiik életiinket;
tartson meg mindvégig minket kegyelmében,
legyen szabaditénk minden sziikségiinkben!

3. Atyanak, Fiunak és Szentlélek Istennek,
a Szentharomsagnak, hiséges élteténknek
dicséret, dicsség, legyen magasztalas,
most és mindenkoron 6rok hélaadas!

Sirak konyve 50,24-26. Rinckart Marton 1586-1649 (német)




