Versek és igék

a félelemről
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NE FÉLJ!
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berzsenyi dániel

1776-1836

AZ ÉLET DELE
(Részlet)
Mit várjak ezután, nem látom előre;
Könnyes szemmel nézek a múltra s jövőre.
Annak örömeit sírva emlegetem,

Ennek komor kepét előre rettegem



Sötét ködében. 
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Dávid ezt mondta Salamonnak:

Ne félj és ne rettegj, mert az Úristen, az én Iste- nem veled van, nem hagy cserben és nem hagy el.

1Krón 28, 20.

Ezt mondja Jézus:

Ne nyugtalankodjék a ti szívetek: higgyetek Istenben, és higgyetek énbennem. Az én Atyám házában sok hajlék van, ha nem így volna, meg- mondtam volna nektek. Elmegyek, hogy helyet készítsek nektek.

Jn 14, 1-2.
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       ARANY JÁNOS





                     1817-1882

REG ÉS EST

(Részlet)

Ah, az est!

Bágyad akkor elme, test,
Hazaszáll a megtört lélek,

Nő a lombárny… félek, félek.
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Dávid vallomása:

Este szállást vesz a bánat.
Zsolt 30, 6.

Ezt mondja az Úr:


Ne félj, én megsegítlek.

Ézs 41, 13.
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REVICZKY GYULA

1855-1889

NIRVÁNA
(Részlet)
Bánt a víg kör, a magány is,

A napfény is, a homály is. 

Megvakulnék már a fénytől

S félek, félek a sötéttől!
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Ezt mondja az Úr!

Fölragyog a sötétben világosságod.
Ézs 58, 10.

Ezt mondja Jézus:

Én világosságul jöttem a világba, hogy aki hisz bennem, ne maradjon sötétségben. 

Jn 12, 46.


Ezt írta Péter apostol:

Isten a sötétségből az ő csodálatos vilá-gosságára a hívott el titeket.
1Pt 2, 9.
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szabolcska mihály

1861-1930

ének az új évben
(Részlet)

Nem félek én, legyen bár száz halál az!

Oh, engem a sír bízvást eltakarhat,

Megnyugtat ott is az, hogy Te akartad!
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Dávid vallomása:


Életem ideje kezedben van, Uram.

Zsolt 31, 16.


Ezt mondja Jézus: így imádkozzatok!

Mi Atyánk! Legyen meg a te akaratod:

Mt 6, 10.

Pál apostol írta:


Isten világosítsa meg lelki szemeteket, hogy meglássátok: milyen reménységre hívott el minket Jézus Krisztus Istene.
Ef 1,18.
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    ADY ENDRE




                           1877-1919
RETTEGEK AZ ÉLETTŐL

Hiába ragadnak szent mámor-hattyúk

Boldog, nagy Vizen,

Gágogását hallom józan ludaknak,

Nincsen semmi sem,

Ami megmaradjon.

Csukló zokogásom hallom előre,

Mikor nevetek,

Lelkem hollóinak károgásába

Tréfás verebek

Bele csiripolnak.

Vágyakozni félek. A Teljesülés

Jön és meggyaláz.

Nyugalom sem kell, hisz vágtat utána

Egy vad mén, a Láz.

Jaj, rettegek élni. 
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Salamon ezt írta:

Felette nagy hiábavalóság! Minden hiába-valóság!


Préd 1, 2.


Pál apostol írta:


Mint nappal illik, tisztességben járjunk, nem dorbézolásban és részegeskedésben, nem bujál-kodásban és kicsapongásban, nem viszálykodásban és irigységben, hanem öltsétek magatokra az Úr Jézus Krisztust. 

Róm 13, 13.

Péter apostol írta:

Nem veszendő holmin, ezüstön vagy aranyon váltattatok meg atyáitoktól örökölt hiábavaló életetekből, hanem drága véren, a hibátlan és szeplőtelen Báránynak, Krisztusnak a vérén.

1Pt 1,18-19.
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   Juhász Gyula

         1883-1937

ÖRVÉNY

Félek. Nem a kísértetektől,
Mert kísértetek nincsenek!
Félek. A jövendő rémektől
Lelkem beteg!

Fázom. Egy örvény szája rémít.
Irtózatos. Ott van szívemben,
Baljósan szédít, egyre szédít
És ismeretlen!

Magamtól kell remegnem egyre,
Futnék, de merre, hova térjek?
Az örvény zúg minden eremben,
Tőlem ki véd meg?



[image: image15.jpg]



Dávid imádsága:

Gyógyíts meg engem, Uram!


Zsolt 6, 3.

Jeremiás vallomása:
Beteg a szívem.

Jersir 1, 22.
Vallomás az Úr szabadításáról:


Isten az én szabadítóm, bízom és nem rettegek.

Ézs 12, 2.
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.

KOSZTOLÁNYI DEZSŐ

1885-1936

POLITIKA
(Részlet)

Most már nem tudok elaludni, de ébren lenni sem,
félek az éjben és félek a fényben,
jajgatva tusakszom, gyűlöljek, szeressek?

Egyedül megyek az utcán.
Lehajtom a fejem és sírok.

.
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Jób panasza:

Éjjel félelem szállt rám és rettegés.
Jób 4, 14.

Dávid vallomása:

Békében fekszem le, és el is alszom, mert te megadod Uram, hogy biztonságban élhessek. 

Zsolt 3, 9.

Ezt mondja az Úr:

Ne félj, mert én veled vagyok.

Ézs 43, 5.
[image: image18.png]



  ÁPRILY lajos

        1887-1967

lassú szárnyon



Uram, a két szárnyam nehéz,



hozzád emelkedni ma nem mer.



Ne bilincselj meg és ne bánts



nagy súlyoddal, a félelemmel.



Te nagy völgyedben ne legyek



énekre béna, hitre gyáva.



Úgy kapaszkodjam, Kéz, beléd,



mint kicsi koromban anyámba.



Hívott erőseid dalos



lakomáján mindig ne késsem.



Kapudtól ne térítsen el



utat veszítő szédülésem.



Viharszeles mélyed felett



meredekedet bízva járjam,



sziklafalon hajnalmadár,



örömpiros legyen a szárnyam. 



És hogyha mégis hullanék



sugaradban vagy sűrű hóban,



sohasem látott arcodat



láthassam egyszer, zuhanóban.
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Áron áldása:

Ragyogtassa rád arcát az Úr, és könyörüljön rajtad! Fordítsa feléd arcát az Úr, és adjon neked békességet!
4Móz 6, 25-26.

Pál apostol írta:

Isten gyújtott világosságot szívünkben hogy felragyogjon előttünk Isten dicsőségének ismerete Jézus arcán. 

2Kor 4, 6.
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FÜST MILÁN

1888-1967

SZÉTFORGÁCSOLT ERŐK

(Részlet)
Göröngyök és apró szenvedések.
Nagy hegyekre vágytam, hogy jutok odáig?

Ligetekből fáradtan felétek

Egyedül, tévúton, bágyadt szemmel nézek. 

Hát rózsákban gázolva bokáig
Itten a völgyben lesz halálom?

Egyedül vagyok. A kiutat se látom.
Felriadok. Félek. Meggörnyed a vállam. 
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Illés próféta panasza 


Egyedül maradtam:

1Kir 18, 22.


Ezt mondja az Úr:

Ne rettegjetek és ne féljetek!

Ézs 44, 8.

Nátán próféta ezt mondta Dávidnak:


Veled van az Isten! 

1Kron 17, 2.


Dávid imádsága:


Uram, egyengesd előttem a te útadat! 
Zsolt 5, 9.

Pál apostol írta:


Egy kiváltképpen való utat mutatok nektek: ha szeretet nincs bennem, semmi vagyok.
1Kor 12, 31. és 13, 2.
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     sík sándor

         1889-1963

ne félj!

Ember, ne félj a rossztól! 
Arkangyal áll a poszton, 
Van, aki hallja hangod: 
Szabadíts a gonosztól.

Ne félj a fájdalomtól: 
Nem kontár kése koncol, 
Próbált sebész az Isten; 
Megifjodol, ha boncol.

A bűnt se féld: a pázsit 
Gyomot is hajt, ha ázik. 
Ravasz művész az Isten: 
A rossz is jót csírázik.

Még magadat se féljed: 
Isten kezén a mérleg. 
Ha még oly semmi volnál: 
Majd megnagyít a Lélek.

Ha napba, holdba lőnek, 
Örülj a szép erőnek: 
Minden javára munkál 
Az Istent szeretőnek.

A kék magasba nézz föl, 
Ne kérdd, hogy meddig érsz föl. 
Egyet pillant az Isten, 
És egész lesz a részből.

A halál is csak ennyi: 
– Ne félj elébe menni –
Édesapád az Isten, 
Röpül eléd, ölelni.


Ezt mondja az Úr:


Így szólíts engem: Atyám vagy, én Istenem!
Zsolt 89, 27.
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 VÁRNAI ZSENI







         1890-1981

GONDOLATOK A LÉTEZÉSRŐL

(Részlet)

– Honnan, hová és merre?!

De nincs, aki felelne

mi célból él a véges

a végtelen világban?

Mi az, hogy: emberélet?

mily örökletes végzet

mérgezi életünket

testbörtönünkbe zártan!?

Csak kérdezek, míg élek,

míg tartanak az évek…

Talán, mert félek…

Félek!
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Jób imádsága:

Fogytán van már lelki erőm, a nyomorúság napjai tartanak fogva.


Segítségért kiáltok hozzád, Uram, de nem válaszolsz.

Jób 30, 16. 20.

Ezt mondja az Úr:

Ha segítségül hívtok, és állhatatosan imád- koztok hozzám, akkor meghallgatlak benneteket. 
Jer 29, 12.

Jézus ezt mondja:

Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és találtok, zörgessetek, és megnyittatik nektek.

Mt 7 7.
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REMÉNYIK SÁNDOR





                         1890.1941

NÉHA FÉLEK

(Részlet)

Néha félek…

Úgy nyugtalanít ez a suttogás,

Ezek a halk neszek,

Ez az imbolygás, ez az összejátszás

A hátam megett.

E halk hullása nem tudom minek.

Itt nem hull levél,

Tán az Idő pereg

Bús percegéssel itt, az örökzöldben.

Néha félek...
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Dávid vallomása:


Szívem vergődik keblemben, halálos rémület fogott el. Félelem és reszketés lepett meg, bor-zongás jár át. 

Zsolt 55, 5-6.

Mózes bátorító szava:


Ne félj, és ne rettegj!

5Móz 31, 8.


Jeremiás vallomása:


Az Úr velem van.

Jer 20, 10.
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MÉCS LÁSZLÓ

1895-1978

CSAK ENNYI AZ EGÉSZ
(Részlet)
Néha futok és félek, hogy megállok.
És néha állok s félek, elbukom.

És néha fekszem s félek, hogy elalszom

és eltapos örökre a sötétség.
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Dávid éneke:

Az Úr fénysugarat ad nekem a sötétségben.

2Sám 22, 29.

Ezt mondja az Úr:

A sötétséget világossággá változtatom.

Ézs 42, 16.

Mikeás próféta vallomása:

Az Úr az én világosságom. 

Mik 7, 8.

Pál apostol írta:

Mennyei Atyánk szabadított meg minket a sötétség hatalmából.

Kol 1, 13.
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 TÓTH ÁRPÁD

      1896-1928

VASÁRNAP

(Részlet)

De biztos-é, hogy mindenik

Öreg szívre leszáll a béke?

S hogy ami most fáj, akkor édes?

Vagy jobb, ha most szakadna vége?

· – Ki a körútra szaporán,

· Ki! a vasárnapi zsivajba!

· Itt benn valami fojtogat,
· Félek magamba…
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Salamon imádságából:


Egyedül te ismered, Uram, az emberek szívét.

1Kir 8, 39.


Dávid vallomása:

Csak te adod meg, Uram, hogy bizton-ságban élhessek. 

Zsolt 4, 9.


Dávid bíztató szava:


Reménykedj az Úrban, légy erős és bátor szívű, reménykedj az Úrban!
Zsolt 27, 14.
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hidas antal

1899-1980

halálfélelem?



Van!

Ablakban, ajtóban, könyvekben, falakban,



százféle alakban —


      hétfőn és kedden és szerdán



a hamvazóban;


      a decemberi-januári



havazóban,


     minden szóban,



amely vele


     egy hajszálérnél is keskenyebb



kapcsolatban van.



Emlékeimet összepakoltam.



Lezajlottam!
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Dávid zsoltára:


Ha a halál árnyéka völgyében járok is, nem félek semmi bajtól, mert te velem vagy, Uram. 

Zsolt 23, 4.


Isten a mi szabadító Istenünk, az Úr, a mi Urunk kihoz a halálból is.

Zsolt 68, 21.


Ezt mondja az Úr:


Megváltom őket a haláltól.

Hós 13, 14.

Ezt mondja Jézus:


Én vagyok a feltámadás és az élet, aki hisz énbennem, ha meghal is él.
Jn 11, 25.
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1
Szabó Lőrinc

1900-1957

PÁRBESZÉD

Félek, Atyám – úgy zúgnak a harangok! 

fiatal tükrömet rontja az árny is, a fény is! …

Ne félj, fiam – téged hívnak a harangok, 

te vagy a tükör, te vagy az árny is, a fény is. 

Félek, Atyám – megtörtem a harcban, a hitben, 

és éhes sárkányok elé ejtem a kardot! …

Ne félj, fiam – megtartalak a harcban, a hitben, 

s karommal égig emeled azt a kardot. 

Mit ér az ember, mit a vágy meg az önvád, 

mit ér törékeny szavam az őrült viharban? … 

Ne félj, fiam – az a kín, az a vágy, az az önvád 

téged tisztít örök-kék égbolttá a viharban! 
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Ezt mondja az Úr:

Én vagyok a te megtartód és megváltód. 

Ézs 60, 16.

Mária éneke:

Ujjong az én lelkem az én megtartó Istenemben

Lk 1, 47.

Ezt mondja Jézus:

Fiam, megbocsátattak bűneid.

Mk 2, 5.
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     DSIDA JENŐ

         1907-1938

ÜNNEPI PLAKÁT

(Részlet)

Szorongok, félek mostanában,
különös-nagyok a csillagok mostanában,
egyedül vagyok mostanában.

Mindent próbáltam, aludtam, sírtam is;
most utoljára plakátokat ragasztok
a jószívek falára:

Kérek testvéreket és barátokat,
kérek minden rendű és rangú embereket,
hogy szeressenek engem!
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János apostol írta:


A szeretet kiűzi a félelmet. 

1Jn 4, 18.


Dávid imádsága:

Figyelj beszédemre Uram, vedd észre só- hajtozásomat.
Zsolt 5, 2.
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            Puszta Sándor






                         1911-1983

MEGFOGALMAZÁS

mi volt korosztályom élete

szorongás egy távcsöves-puska

célkeresztjébe sűrítve
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Dávid zsoltára:


Az Úr meghallgatott, megmentett mindattól, amitől rettegtem.

Zsolt 34, 5.

Vigasztaljon meg engem a te szereteted, Uram. 

Zsolt 119, 76.


Pál apostol írta:


Nem a félelem lelkét adta nekünk az Isten, hanem az erő, a szeretet és a józanság lelkét.

2Tim 1, 7.
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SCHOLZ LÁSZLÓ

1911-2005



   „Ne félj, csak higgy!”

ez valóban a summa,

felgyújtó sugara hulljon utunkra,

hogy higgyünk végig! 

Nincs cél igazabb.
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Pál apostol írta:

Nem gondolom, hogy már elértem volna a célt, de egyet teszek: ami mögöttem van, azt elfelejtve, ami pedig előttem van, annak ne-kifeszülve futok egyenest a cél felé.
Fil 3, 13-14.
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Futásomat elvégeztem, a hitet megtartottam. 

2Tim 4, 7.


Ezt mondja az Úr:

Légy hű mindhalálig!

Jel 2, 10.
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 túrmezei erzsébet

              1912-2000

ÚGY, AHOGY ILLÉS

(Részlet)

Van, aki áldjon,

célba segítsen.

Testvérem, ne félj!

Velünk az Isten.
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A zsoltáros vallomása:


Velem van az Úr, nem félek.

Zsolt 118, 6.


Kórah vallomása:

Bizony, itt van Istenünk örökkön örökké, ő vezet minket mindhalálig.

Zsolt 48, 15.
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GYÖKÖSSY ENDRE

1913-1997

ISTEN TENYERÉN

Életem ott van Isten tenyerén

Azért nem félek én, bármi fáj nekem,

Mosolyog a szemem.

Száz jajszó között is bízom vakon, 

Hitem fel nem adom!

Rám törhet vadul ezer baj, veszély,

Isten így szól: ne félj!

Miért is, mitől félhetnék én:

Az Isten tenyerén?
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Lorenzo Quinn: Isten keze

Dávid imádsága:

Kezedre bízom lelkemet, te váltasz meg engem, Uram, hűséges Istenem.

Zsolt 31, 6.

Ezt írta Péter apostol:


Minden gondotokat Istenre vessétek, mert neki gondja van rátok
1Pt 5, 7.

[image: image47.png]







         
         rónay györgy






                   1913-1978

LÁBADOZÁS

(Részlet)

Mindig egy lépéssel előbbre.

Ha szédülsz is,

ne félj:

én itt vagyok.

Mindig megkapaszkodhatsz bennem.
-
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Ezt mondja az Úr:


Én veled vagyok, hogy megőrizlek téged, bárhová mégy.

1Móz 28, 15.


Elihú ezt mondta:


Az Úr szemmel tartja az ember útját, és látja minden lépését.

Jób 34, 21.


Ászáf vallomása:


Uram, te fogod jobb kezemet.


Zsolt 73, 23.
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SZENT-GÁLY KATA







   1916-2000

IMÁDSÁG JÓ HALÁLÉRT
Kérlek, szelíden fogd meg a madár
parányi testét, hiszen úgyse tud

elszökni tőled – mert seholse nyílnak

számára többé hátsó kapuk.

Ha meg kell lenni: jól van és legyen,

de jaj, ne csapj rá gyorsan hirtelen,

nehogy meghűljön szívében a vér:

a szeretet,

babusgasd ezt a sánta verebet,

tudod, hogy fél – s hogy fél!
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Mózes ezt mondta:

Ne félj, hanem emlékezz vissza, mit tett veled Istened. 

5Móz 7, 18.


Salamon példabeszéde:

Mint a madár, amely elhagyja fészkét, olyan az ember.

Péld 27, 8.

Ne félj a hirtelen való félelemtől.

Péld 3, 25.

Dávid imádsága:


Uram, Istenem, hozzád menekülök! Szabadíts meg és ments meg engem.
Zsolt 7, 2.


Uram, te vagy az oltalmam, megóvsz a bajtól, körülveszel a menekülés örömével.

Zsolt 32, 7.


Jézus így tanított imádkozni:


Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, legyen meg a te akaratod. 
Mt 6, 9.
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PÁKOLTZ ISTVÁN






            1919-1996

NOKTURNO

(Részlet)

Ahogy jönne igaz álmom


Jön isszonyú zuhanásom

Feneketlen nagy mélységbe


Hullom örökös éjbe

Annyi mindent megéltem, amitől félni lehet

Ne kelljen tetézni már gyötrelmes félelmeimet. 

[image: image52.jpg]




Jób panaszkodik az Úrnak:


Mikor azt gondolom, hogy megvigasztal nyoszolyám, panaszomat hordozza fekhelyem, akkor álmokkal rémítesz, látomásokkal rettentetsz engem. 

Jób 7, 13-14.


Salamon intelme:


Bízzál az Úrban teljes szívedből.


Ha lefekszel, nem rettensz fel, hanem fekszel, és édesen alszol. Nem kell félned a hirtelen föl-rettenéstől. 

Péld 3, 5, 24-25.


Dáid vallomása:


 Nagy énrajtam, Uram, a te kegyelmed, kiszabadítottad lelkemet a mélységes pokolból.

Zsolt 86, 13.


Istenben bízom, nem félek.

Zsolt 56, 12.
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                   PILINSZKY JÁNOS





                        1921-1981

PANASZ
Elevenen a csillagok alá, 
az éjszakák sarában eltemetve, 
hallod a némaságomat? 
Mintha egy égbolt madár közeledne. 

Így hívogatlak szótalan: 
az örök hallgatásból, 
idegen egeid alól 
valaha is kiásol? 

Eljut hozzád a panaszom? 
Hiába ostromollak? 
Köröskörül a félelem 
zátonyai ragyognak. 


Számíthatok rád Istenem? 
Úgy vágyom közeledre, 
dideregve csak hevesebb 
a szerelmek szerelme! 

Temess a karjaid közé, 
ne adj oda a fagynak, 
ha elfogy is a levegőm, 
hívásom sose lankad. 

Légy reszketésem öröme, 
mint lombjai a fának: 
adj nevet, gyönyörű nevet, 
párnát a pusztulásnak.

Egy zsoltáros könyörgése:


Szabadításodra vágyom, Uram.

Zsolt 119, 174.


Meghallotta az Úr hangos sírásomat.

Zsolt 6, 9.


Ászáf vallomása:

Isten közelsége olyan jó nekem.

Zsolt 73, 28.
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TAMÁSI LAJOS

1923-1992

EPILÓGUS

Számot vetettem jóval és a rosszal,

kegyetlen és nehéz a mérlegem,

birkóztam angyalokkal és gonosszal,

isten s ördög alkudott velem.

Meghajszolt a szüzesség és a vágy

és elkártyáztam lelkem aranyát,

elszórtam tékozolva minden titkát

s ajtóm becsapták, boromat mind megitták,

s röhögve, úgymond: magamba nehogy fázzak,

fölgyújtották fejem fölött a házat.

S nem maradt más belőlem, csak fölégett

vesszőfutás, kínlódás, félelem.

Önönmagát fölfalta ez a lélek.

Nyitott sebek hallgatnak mellemen.
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Ezt mondja az Úr:


Én vagyok a te gyógyítód. 

2Móz 15, 26.


Dávid így keseregett:


Uram, ellenségem temérdek, tömegestül törnek rám! Vesztemet hirdetik sokan. Meddig hányódjék kétségek között lelkem s eméssze bánat naponta szívemet; meddig magasodik fölém ellenségem? 

Üldözőim folyton sarkomban lihegnek, sokan harcolnak ellenem kevélyen. Szívem reszket bensőmben, halálos rémület szállt meg, félelem, remegés jött rám, borzadály borít el. 

Zsolt 3, 2. 13,3. 56, 3, 55, 6.

(Bodrog Miklós fordítása)

Ezt mondja az Úr:


Rajtam kívül nincs más szabadító.

Ézs 43, 11.
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GAJÁRSZKY MAGDOLNA

1924-2011

TŰNŐDÉS
Süket fülek és béna szívek közt éltem.
Sokszor remegtem, féltem,

sokszor reméltem.



Hogyan maradtam meg?



Nem értem. 
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Ezt mondja az Úr:

A kegyelem idején meghallgatlak, a sza-badulás napján megsegítlek és megtartalak.

Ézs 49, 8.

A Zsidókhoz írt levélben olvassuk:

Velem van az Úr, nem félek.

Zsid 13, 6.
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Váci Mihály
1924-1970
VAK FÉLELEM

Már permetezve hull az alkonyat, 

sötét dallamokra figyel a levél, 

halk léptekkel megérkezik és tapogat
a vak félelem, – botja hófehér.

Belém karol, szorít és könyörög,

s én tipegek vele széles utakra.

Néha megáll és reszkető keze
borzongatón az arcomat kutatja. 
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A bölcs Salamon ezt írta:


Az igazak ösvénye olyan, mint a hajnal vi-lágossága, mely minél tovább halad, annál vi-lágosabb lesz.

Péld 4, 18.

Ezt mondja az Úr:


Eljön világosságod, mnt a hajnalhasadás.
Ézs 58, 8.
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           FÜLE LAJOS

                 1925-2015

NE FÉLJ!

Háromszázhatvanhat „Ne félj!“
táplálja bennünk a reményt
a Biblián át… Aki tud
olvasni, minden napra jut
annak ígéret s védelem,
hogy megszűnjék a félelem.
Híd ez, mely mindent átível,
csak hinni kell.
Csak hinni kell!
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Ezt mondja Jézus:

Ne félj, csak higgy!
Lk 8, 50.
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      bede anna






        1926-2009

DÁVID
(Részlet)

Firenze. Márvány. Fagyott áhítat.
Kőfoltok. Kősodrás. Kő-kövület. 

Hát megdermedtél, legszebb mozdulat,

Mozdulj meg, Dávid, hogy a félelem

tömbjei rólam leszakadjanak. 

[image: image63.jpg]


1

Dávid zsoltára


Hallgasd meg, Uram, szavamat, amikor pa-naszkodom. A félelemtől mentsd meg lelkemet. 
Zsolt 64, 1-2.
[image: image64.jpg]LAKATOS STV (1527-2012)

».





LAKATOS ISTVÁN

1927-2002
FÉLEK

(Részlet)

Én félek. Jaj, nagyon félek. Indáit

nyakam köré fonta a félelem.

Hogy így fojt, nem éreztem még idáig,

Nincs levegőm, mi lesz velem?
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Zarándokének:

A mélységből kiáltok hozzád, Uram!


Zsolt 130, 1.

Dávid vallomása:

Csak Istenben nyugszik meg lelkem, tőle kapok reménységet. 
Zsolt 62, 6.

Ezt mondja Jézus:

Boldogok, akik hallgatják az Isten beszédét és megtartják azt.

Luk 11, 28, 


Lukács evangéliumából:

Az egyik megfeszített gonosztevő így szólt:


Jézus, emlékezzél meg rólam, amikor eljössz királyságodba.

Jézus így felelt neki:



Bizony, mondom néked, ma velem leszel a paradicsomban.
Lk 23, 42-43.
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SZÉCSI MARGIT

1928-1990

FÉLEK

Félek a fogak
hullásától,
erőm holnapi
múlásától.

Láz-verten, majdnem
holtan
bűnhődöm, ha
daloltam.

Véged van, súgom,
véged,
ez volt az utolsó
ének.
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Jób biztatása:


Nem kell félned, hogy pusztulás szakad rád.

Jób 5, 22. 


Dávid vallomása:

Ha félek is, Uram, benned bízom. 

Zsolt 56, 4.

Ezt mondja Jézus:

Mit féltek, kishitűek?

Mt 8, 26.
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SZÉKELY JÁNOS

1929-1992

ATOMKORSZAK

Valami történt valahol.

Bennem? Hátam megett?

Félek, valami képtelen

Szörnyűség fenyeget.

Valami reccsent. Valahol

Rend hullt, és rendszer robbant széjjel.

Bandzsít a föld és megtelik

Éjjel, szeszéllyel, veszéllyel.

Valami történt. Valahol,

Valahol egy szög kihullt,

Egy gömb léket kapott.

Félek, jaj, félek. Add, Uram,

Hogy megéljük a holnapot. 
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A paksi atomerőmű


Dávid vallomása:


Amikor félnem kellene, akkor is bízok benned, Uram. 

Zsolt 56, 4.


Ezt mondja Jézus:


Én vagyok, ne féljetek!


Jn 6, 20.


Ezt írta Pál apostol:


Semmiért se aggódjatok, hanem imádság és könyörgés alkalmával mindenkor hálaadással vi-gyétek kéréseiteket Isten elé.

Fil 4, 6.
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Bodrog Miklós

        1929-2009

BIBLIAJEZŐ

Mindegy

öreg vagy

fiatal vagy

belül érzed

a riadalmat:

hogyan 

dőlsz majd
a viadalnak?

Urad

kegyelme

diadalt ad:

„Pokol,

hol a Te

diadalmad?!“
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Ezt mondja Jézus:

Aki hisz énbennem, az nem hal meg soha. Hiszed-e ezt?

Jn 11, 26.


A Zsidókhoz írt levél írójának vallomása:


Jézus megszabadítja azokat, akik a haláltól való félelem miatt egész életükben rabok voltak. 

Zsid 2, 15.
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                        SzabÓ Ferenc






                              1931-

ne félj!



Ifjúkorom óta jó voltál hozzám



Istenem Atyám!



Ne hagyj magamra öregségemben



mikor már hanyatlik napom



hogy jóságodat hirdethessem



az eljövendő nemzedéknek!



Nem volt nekem ellenségem



legfeljebb csak magam önmagamnak



többnyire örömben éltem



csak tegnap ismertem meg



örvényét a fájdalomnak



de a mélyből felemeltél engem



Most azért könyörgök:



a bűn bűvös örvényéből



szabadíts ki engem



hogy mindörökre irgalmadat zengjem!



 – „Ne félj!



     Öröktől fogva szerettelek téged



     s én leszek örök üdvösséged!”
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Dávid imádsága:

Siess segítségemre, Uram, szabadítóm.

Zsolt 38, 23.

Uram, tégy jót velem, jóságos szereteteddel ments meg engem. Mert én nyomorult és szegény vagyok, a szívem is sajog bennem.
Zsolt 108, 21-22.

Ezt mondja megváltó Urad:


Örök irgalmassággal könyörülök rajtad.

Ézs 54, 8.


Et mondja az Úr:


Örökkévaló szeretettel szerettelek téged.



Jer 31, 3.
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Gyurkovics tibor





  
                     1931-2008

ISTENEM

Nem félek a haláltól.

Megállok vele szemben.

De amikor Istenem lesújt rám,

Isten, ölelj meg engem. 
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Részlet Jézus példázatából:

Amikor az apa meglátta hazatérő gyermekét, megszánta, eléje futott, nyakába borult és meg-csókolta. 

Lk 15, 20.
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   Kamarás Klára

                 1932-
RÖVIDEN

Nem a haláltól,
csak a szenvedéstől félek...
ha félek...
...azt is csak, míg élek...




Ezt mondja az Úr:


Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szívedből és teljes lelkedből, hogy élj.

5Móz 30, 6.


Békesség neked, ne félj, nem halsz meg!

Bir 6, 23.


Ezt mondja Jézus:

Én vagyok a feltámadás és az élet, aki hisz énbennem, ha meghal is él; és aki él és hisz énbennem, az nem hal meg soha. Hiszed-e ezt?
Jn 10, 25-26.
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LADÁNYI MIHÁLY

1934-1986

SZORONGÁS

Rádiumként rohan
szét a szorongás bennem:
mindent érteni vágynék
szívemben, sejtjeimben,
mint a rákkutató, ki
figyel, jegyez, parancsol,
s mire valamit tudnék,
a sugárzás szétroncsol.
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Burjánzó ráksejt

Ezt mondja az Úr:


Hívj segítségül engem a nyomorúság idején, én megszabadítlak téged és te dicsőítesz engem.
Zsolt 50, 15.

Egy zsoltáros vallomása:


Körülfogtak a halál kötelei, a sírtól való rettegés fogott el engem, nyomorúságban és bánatban vagyok. De az Urat hívom segítségül: Óh Uram, mentsd meg életemet!
Zsolt 116, 3-4.

Zarándok ének:

Bízzál az Úrban, mert az Úrnál van a kegyelem, és bőséges nála a szabadítás!
Zsolt 130, 7.
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    KERÉK IMRE

         1942-


   FA
nézd ezt a görbe fát ahogy 
önnön belső terében áll 
s hangtalanul szívósan őrli 
gyökerével a csontkopár 
sziklakövet tanuld fegyelmét 
ahogy az örvénylő időben 
kitartón dacol a szelekkel 
mint valami pompeji őrszem 
a lombját perzselő napot 
sebtépő fagyok éles körmét 
tűrve formálja magát véglegessé 
s bár tudja sorsa csak percnyi öröklét 
ágai között fészket óv 
csipogó életeket ringat 
kérge alatt álca báb áttelel 
csúcsán tollászkodik az esti csillag 
s vele együtt egy égboltot emel míg 
küldetését végre betöltve 
ős nyugalommal félelem 
nélkül zuhan alá a völgybe
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Mózes vallomása:


Elmúlnak esztendeink, mint egy sóhajtás.

Zsolt 90, 9.

A Zsidókhoz írt levélben ezt olvassuk:


Békességes tűrésre van szükségetek, hogy Isten akaratát cselekedjétek.

Zsid 10, 36.


Jézus megszabadítja azokat, akik a haláltól való félelem miatt egész életükben rabok voltak. 

Zsid 2, 15.
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         sztrilich Ágnes


      
    

         1942-2015




   félelem




torkomat szorítja




félelem




most mindjárt




hozzám hajolsz




lábmosó

   


    Istenem
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A zsoltáros vallomása:


Mikor azt gondoltam, hogy roskad a lábam, szereteted, Uram támogatott engem. Ha megtelik szívem aggodalommal, vigasztalásod felüdíti lelkem. 

Zsolt 94, 18-19.


Ezt mondja az Úr:


Ne félj, mert én veled vagyok, ne csüggedj, mert én vagyok Istened! Megerősítlek, meg is segítlek, sőt győzelmes jobbommal támogatlak.

Ézs 41, 10.
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BIRTALAN FERENC

1945-2018

ILYENKOR

A rossz percek vannak többen.

Félelmem kutyái körbeugatnak,

hova meneküljek ilyenkor?

Nehéz venni bátorságot,

ülni álmodott zsámolyra, székre,

édesgetni a bestiákat,

várni a hóra belopakodó fényre,

a betakaróra ilyenkor. 
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Ezt mondja az Úr:


Ne félj, mert én veled vagyok!

1Móz 26, 24.


Dávid zsoltára:


Az Úr az én világosságom, kitől féljek?


Zsolt 27, 1.


Istenben bízom, nem félek.

Zsolt 56, 5.


Ezt mondja Jézus:


Ne félj, csak higgy!

Mk 5, 36.
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DÖBREBTEY ILDIKÓ

1946-

NE FÉLJ!

(Részlet)

Uram, 

köszönjük, hogy itt vagy velünk!

Itt ülsz közöttünk egyszerű ruhádban,

sugárzón, biztatón, bátorítón, 

hogy ne féljünk, ne rettegjünk

valamitől, ami ránk vár.
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Ezt mondja Jézus:

Én veletek vagyok minden napon a világ végezetéig.

Mt 28, 20.

Pál apostol írta:

Ha Isten velünk, ki lehet ellenünk?

Róm 8, 31.
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           sajgÓ szabolcs

     


           1951-

KÖNYÖRGÉS
(Részlet)

ha közeledő léptek neszéből



a késeket halljuk



és a mosolyokból




a fogcsikordulást




ha minden hangra




összerezzenünk




Uram irgalmazz

[image: image89.jpg]




Dávid imádsága:

Halld meg Uram hangomat − hívlak. Irgalmazz nekem és hallgass meg engem!
Zsolt 27, 7.

Ezt mondja az Úr:

Ne félj!

Jer 30, 10.
[image: image90.jpg]








          KAISER LÁSZLÓ





     1953-

FÉLELEM

Csavarodnak rám a léptek:
Valaki mindig körbejár.
Még hallgat, én már félek.
Nem tudom: démoni
vagy angyali lesz-e harsonája?

 

[image: image91.png]°~)





Ezt mondja az Úr:


Ne ijedj meg, és ne rettegj, mert veled van Istened, az Úr.

Józs 1, 9.


Ne féljetek és ne rettegjetek!
Ézs 40, 8.

Dávid vallomása:


Közel van az Úr a megtört szívűekhez, és a sebzett lelkűeket megsegíti.


Zsolt 34, 19.
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       KERTÉSZ ESZTER


      1970-

Bárhogy csapkod kérdések ostora,

hová mehetnék, Uram, hova?

Cafatokban a hátam, a vállam.

Sötét van. Félek. Maradj nálam.
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Dávid imádsága


Enyhítsd, Uram, szívem szorongását, szo-rult helyzetemből szabadíts ki. 

Zsolt 25, 17.


Így szól az Úr:


Ne félj, mert megváltottalak, neveden szó-lítottalak, enyém vagy!

Ézs 43, 1.
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IANCU LAURA

1978-

SÓHAJ

Úgy félek, Uram,

Hogy elfáradsz.
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Ézsaiás üzenete:


Örökkévaló Isten az Úr, nem fárad el, és nem lankad el. 

Ézs 40, 28.


Erősítsétek a lankadt kezeket, tegyétek erőssé a roskadozó térdeket! Mondjátok a remegő szívűeknek: legyetek erősek, ne féljetek!

Ézs 35, 3-4.
SOLI DEO GLORIA
A bibliai könyvek rövidítése ábc-sorrendben
Abd 
Abdiás próféta könyve
ApCsel
Apostolok cselekedetei
Ám

Ámósz próféta könyve

Bir

Bírák könyve

Dán
Dániel próféta könyve

Ef

Pál levele az efézusi gyülekezethez

Eszt
Eszter könyve

Ez

Ezékiel próféta könyve

Ezsd
Ezsdrás könyve

Énekek
Énekek éneke

Ézs

Ézsaiás próféta könyve

Fil

Pál levele a filippi gyülekezetnek

Filem
Pál levele Filemonhoz

Gal

Pál levele Galácia gyülekezeteinek
Hab
Habakuk próféta könyve

Hag
Haggeus próféta könyve

Hós

Hóseás próféta könyve

Jak

Jakab levele

Jel

Jelenések könyve

Jer

Jeremiás próféta könyve

Jn

János evangéliuma

1Jn

János első levele

2Jn

János második levele

3Jn

János apostol harmadik levele

Jób

Jób könyve

Joel
Joel próféta könyve

Jón

Jónás próféta könyve

Józs
Józsué könyve

J Sir
Jeremiás siralmai

Júd

Júdás levele

1Kir
Királyok első könyve

2Kir
Királyok második könyve
Kol

Pál levele a kolossei gyülekezethez

1Kor
Pál első levele a korinthusi gyülekezethez

2Kor
Pál második levele a korinthusi gyülekezethez

1Krón
Krónikák első könyve

2Krón
Krónikák második könyve

Lk

Lukács evangéliuma

Mal
Malakiás próféta könyve

Mik
Mikeás próféta könyve

Mk

Márk evangéliuma

1Móz
Mózes első könyve

2Móz
Mózes második könyve

3Móz
Mózes harmadik könyve
4Móz
Mózes negyedik könyve

5Móz 
Mózes ötödik könyve

Mt

Máté evangéliuma

Náh
Náhum próféta könyve

Neh
Nehémiás könyve

Péld
Példabeszédek könyve

Préd
Predikátor könyve

1Pt

Péter első levele

2Pt

Péter második levele

Róm
Pál levele a római gyülekezethez

Rúth
Rúth könyve

1Sám
Sámuel első könyve

2Sám
Sámuel második könyve
1Thess
Pál első levele a thesszalonikai gyülekezethez

2Thess
Pál második levele a thesszalonikai gyülekezethez

1Tim
Pál első levele Timóteushoz

2Tim 
Pál második levele Timóteushoz

Tit

Pál levele Tituszhoz
Zof

Zofóniás próféta könyve

Zak
Zakariás próféta könyve

Zsid
Zsidókhoz írt levél

Zsolt
Zsoltárok

� Feka Lajos: Magány


1 Lestyák Goda Gábor: Szabó Lőrinc








1 Peter Opitz: A tékozló fiú


1 Michelangelo: Dávid


� Szúdy Nándor: A tékozló fiú






